
ROAD MAP FOR TRAUMA – ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ – ΠΡΟΤΑΣΗ 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΚΤ+ 

ΚΥΡΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 

- Ανάπτυξη στρατηγικών έρευνας & πρόληψης 

- Βελτιστοποίηση της διαχείρισης των περιστατικών σε εθνικό & περιφερειακό 

επίπεδο 

- Βελτιστοποίηση της εξειδικευμένης εκπαίδευσης των επαγγελματικών υγείας 

- Βελτίωση του % επιβίωσης και ποιότητας ζωής των ασθενών 

- Μείωση της διάρκειας παραμονής στα νοσοκομεία και του κόστους νοσηλείας 

- Διευκόλυνση της πρόσβασης στα κέντρα αποκατάστασης 

 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ: 

- Συντονισμός σε εθνικό επίπεδο, μέσω της υπάρχουσας Εθνικής Επιτροπής 

Τραύματος για τη διαμόρφωση της εθνικής πρωτοβουλίας, που θα καλύπτει τις 

πολιτικές, το μητρώο και την εκπαίδευση. 

- Οργάνωση περιφερειακών δικτύων τραύματος σε όλη την επικράτεια, για την 

παροχή υπηρεσιών σε επίπεδο προ-νοσοκομειακό, ενδο-νοσοκομειακό και 

αποκατάστασης. Σημαντική παράμετρος αναδεικνύεται η μεταφορά των ασθενών με 

τη λιγότερη δυνατή καθυστέρηση. 

- Καθώς η διαχείριση του τραύματος απαιτεί την εμπλοκή διαφόρων ειδικοτήτων και 

θεραπευτικών ομάδων, απαιτείται καλός συντονισμός και διαχείριση του χρόνου. 

Όλοι οι εμπλεκόμενοι θα πρέπει να συγκλίνουν σε απλούς και ακριβείς κανόνες 

διαλογής ασθενών (triage rules). 

- Κατηγοριοποίηση σε επίπεδα των κέντρων τραύματος, ανάλογα τον όγκο των 

ασθενών, τη σοβαρότητα και περιπλοκότητα των περιστατικών που διαχειρίζονται, 

τις υποδομές και τη γεωγραφική θέση, κλπ (classification of Trauma Centers levels I-

III). Απαιτείται πιστοποίηση και ορισμός δεικτών, ορισμός επιβλέποντος φορέα και 

συντονισμός με υφιστάμενο θεσμικό πλαίσιο. 

- Δημιουργία Εθνικού Μητρώου Τραύματος για τη συλλογή ποιοτικών στοιχείων 

φροντίδας των ασθενών, πριν – κατά και – μετά τη νοσηλεία τους. 

- Για την αξιολόγηση της πρωτοβουλίας, τη διευκόλυνση της έρευνας και τη βελτίωση 

της εκπαίδευσης – εξειδίκευσης των επαγγελματικών υγείας, προτείνεται η 

δημιουργία εθνικής βάσης δεδομένων. 


