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ΜΕΡΟΣ Α - ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ 

 

Α1. Εισαγωγή - Στόχοι  

Η Περιφέρεια Αττικής καλύπτει έκταση 3,81 εκατομμυρίων στρεμμάτων  που αποτελεί περίπου το 3% 

της συνολικής ελληνικής επικράτειας. Επίσης η Περιφέρεια Αττικής έχει μεγάλο μήκος ακτογραμμής 

στο οποίο αν συμπεριληφθούν τα νησιά υπερβαίνει τα 500 km. Παρά τη μικρή της σχετικά έκταση, στην 

Περιφέρεια Αττικής δραστηριοποιείται περισσότερο από το 40% του πληθυσμού όλης της χώρας 

(περίπου 4 εκατομμύρια) και παράγεται αντίστοιχα το 38% του ακαθαρίστου εθνικού προϊόντος.  

Η τοπογραφία της Περιφέρειας Αττικής είναι εξαιρετικά  πολύπλοκη. Κυριαρχούν οι ορεινοί όγκοι, το 

λεκανοπέδιο και η παράκτια ακτογραμμή, με ένα πολύπλοκο αστικό-ημιαστικό περιβάλλον με 

ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, τόσο από πλευράς μετεωρολογίας όσο και από πλευράς ποιότητας του 

περιβάλλοντος γενικότερα. Oι κάτοικοι της Περιφέρειας Αττικής βρίσκονται συχνά εκτεθειμένοι σε 

αερομεταφερόμενα σωματίδια, μεταξύ των οποίων και η γύρις (ή άλλα βιο-σωματίδια) και γενικότερα 

σε μια υποβαθμισμένη ποιότητα φωτισμού και επίπεδα θορύβου. Αποτέλεσμα όλων αυτών είναι η 

καθημερινή υποβάθμιση της ποιότητας ζωής τους. H μεταβλητότητα αυτών των περιβαλλοντικών 

συνθηκών έχει άμεσο αντίκτυπο στην ψυχική και σωματική υγεία των κατοίκων. Η καλή υγεία των 

πολιτών στηρίζεται στη σωστή ενημέρωση και ο πολίτης ο οποίος γνωρίζει καλύτερα την ποιότητα του 

περιβάλλοντος μέσα στο οποίο δραστηριοποιείται καθώς και τους ενδεχόμενους κινδύνους στους 

οποίους μπορεί να εκτεθεί, είναι και εκείνος που μπορεί να έχει την καλύτερη δυνατή υγειονομική 

προστασία και τη μεγαλύτερη δυνατή απόδοση στην εργασία του. Το πρόσφατο παράδειγμα της 

πανδημίας COVID-19 έδειξε ότι το αίσθημα υγειονομικής ασφάλειας και η προστασία της υγείας των 

πολιτών ενισχύθηκε σημαντικά στους πολίτες εκείνων των χωρών που είχαν και την καλύτερη 

ενημέρωση. Αντίστοιχα παραδείγματα υπάρχουν καταγεγραμμένα και από τις ακραίες περιπτώσεις 

των φονικών καυσώνων που έπληξαν την Αθήνα το 1987 αλλά και το Παρίσι το 2003 και το 2019. Εκτός 

όμως από τα ακραία φαινόμενα υπάρχει και η εποχική διακύμανση των παραγόντων που επηρεάζουν 

εν γένει την υγεία των κατοίκων, όπως για παράδειγμα η εποχική αύξηση της γύρης την άνοιξη σε 

συνδυασμό μάλιστα και με τα επεισόδια εισβολής Σαχαριανής σκόνης την ίδια περίοδο.  

Στα ιδιαίτερα περιβαλλοντικά χαρακτηριστικά της Περιφέρειας περιλαμβάνονται και τα πάσης φύσεως 

αιωρούμενα σωματίδια με διαφορετική προέλευση αστική, περιαστική, θαλάσσια ακόμα και από 

διακρατική μεταφορά, όπως είναι η περίπτωση της μεταφοράς σκόνης από τη Σαχάρα. Μεταξύ των 

αερομεταφερόμενων ρύπων συμπεριλαμβάνονται τα αλλεργιογόνα βιο-σωματίδια αλλά και πληθώρα 

ξένων προς την ατμόσφαιρα ουσιών οι οποίες μπορεί να έχουν σημαντικές επιπτώσεις στην υγεία των 

κατοίκων. Η πρόσφατη πανδημία του κορωνοϊού (COVID-19) και η άγνωστη μεταφορά παθογόνων 

οργανισμών (π.χ. ιοί, βακτήρια) υποδεικνύει πως οι κατά τόπους επικρατούσες περιβαλλοντικές και 

μετεωρολογικές συνθήκες μπορεί να ευνοούν ή να εμποδίζουν την εξάπλωση αντίστοιχων φαινομένων. 

Εκτός από τους αέριους ρύπους, η επίδραση του περιβάλλοντος στην υγεία των κατοίκων σχετίζεται 

επίσης και με την υπεριώδη συνιστώσα της ηλιακής ακτινοβολίας, την υποβαθμισμένη ποιότητα του 
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νυχτερινού φωτισμού και την ηχητική ρύπανση. Η έγκαιρη και αξιόπιστη ενημέρωση των κατοίκων 

σχετικά με την έκθεσή τους σε όλες τις παραπάνω περιβαλλοντικές συνθήκες που δυνητικά τους 

απειλούν θα αυξήσει συνολικά την ευφυΐα της προστασίας που παρέχει η Περιφέρεια Αττικής στους 

κατοίκους της. Οι συνθήκες διαβίωσης των πολιτών μπορούν να βελτιωθούν σημαντικά όταν αυτοί 

μπορούν να κυκλοφορούν και να εκτελούν τις δραστηριότητές τους ασφαλέστεροι και ενημερωμένοι 

για το τι θα συναντήσουν κατά τη διάρκεια της ημέρας και της νύκτας, αλλά και το πιο σημαντικό για το 

τι θα περιμένουν να συναντήσουν την επόμενη μέρα. 

Η παρούσα πρόταση αποσκοπεί στη δημιουργία υποδομής υψηλής στάθμης η οποία θα λειτουργεί για 

λογαριασμό της Περιφέρειας Αττικής και θα προβαίνει καθημερινά στην τομογραφία του μείγματος 

των αέριων ρύπων, των ακτινοβολιών, της φωτορύπανσης, της ηχητικής ρύπανσης και των λοιπών 

παραμέτρων που έχουν σχέση με την ποιότητα ζωής των κατοίκων της. Η τομογραφία αυτή 

περιλαμβάνει την εγκατάσταση υψηλής τεχνολογίας συστημάτων για την εξ αποστάσεως μέτρηση 

αιωρουμένων σωματιδίων, βιοσωματιδίων, γύρης, αέριων ρύπων, υπεριώδους ηλιακής ακτινοβολίας, 

ηχητικής ρύπανσης αλλά και των συνθηκών νυχτερινού φωτισμού σε ολόκληρη την Περιφέρεια 

Αττικής. Επίσης περιλαμβάνει  τη χρήση επιτόπιων μετρήσεων ρύπων και μετεωρολογικών 

παραμέτρων καθώς και τη χρήση ατμοσφαιρικών  μοντέλων (φυσικών και χημικών) και μοντέλων 

διασποράς για την πρόγνωση όχι μόνο των μετεωρολογικών συνθηκών αλλά και της ποιότητας του 

περιβάλλοντος σε όλη την Περιφέρεια Αττικής. Επιπλέον είναι γνωστό ότι παρά την αυξημένη 

ηλιοφάνεια στη χώρα μας, τα επίπεδα της βιταμίνης D στον πληθυσμό της Περιφέρειας Αττικής είναι 

ιδιαίτερα χαμηλά,  πράγμα το οποίο συνδέεται και με την εμφάνιση πνευμονικών λοιμώξεων κατά τη 

χειμερινή περίοδο. Για το σκοπό αυτό προτείνεται η συνεχής παρακολούθηση των επιπέδων της 

βιταμίνης D και η ανάπτυξη ενός προγνωστικού μοντέλου  πρόσληψης βιταμίνης D σε διαφορετικές 

ομάδες πληθυσμού σε σχέση με τη διατροφή, την ασφαλή έκθεση στον ήλιο και τη φαρμακευτική 

αγωγή. Μεταξύ των προϊόντων της υψηλής ποιότητας υποδομής θα δημιουργηθεί και ένας δείκτης 

επικινδυνότητας ανάλογα με το κάθε επιμέρους πρόβλημα που θα επιτρέπει στην Περιφέρεια να 

ενημερώνεται σε πραγματικό χρόνο αλλά και να προβλέπει την εξέλιξη των σχετικών συνθηκών και να 

προτείνει συγκεκριμένες λύσεις και οδηγίες για τη θωράκιση της υγείας και της ασφάλειας των 

πολιτών.   

Οι κυριότερες από τις παραμέτρους που θα μετρώνται και θα εκτιμώνται και οι οποίες θα συμβάλλουν 

στη βελτίωση της ευημερίας των πολιτών μπορούν να συνοψισθούν ως εξής: (α) Επιδράσεις 

σωματιδίων και αέριων ρύπων στην υγεία, (β) Επιδράσεις ηλιακής ακτινοβολίας στην υγεία, (γ) 

Συνθήκες θορύβου, φωτισμού και αίσθημα ασφάλειας των πολιτών, και δ) Ακραία φαινόμενα και 

ακραίες περιβαλλοντικές καταστάσεις. Η ανάπτυξη του ολοκληρωμένου συστήματος παρακολούθησης, 

πρόγνωσης και ενημέρωσης των πολιτών για την ασφάλεια της υγείας τους θα γίνει με τη συνεργασία 

των φορέων που φαίνονται στον Πίνακα 1. 
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Πίνακας 1. Λίστα συμμετεχόντων φορέων 

1. Ακαδημία Αθηνών, Κέντρον Ερεύνης Φυσικής της Ατμοσφαίρας και Κλιματολογίας της 

Ακαδημίας Αθηνών (ΚΕΦΑΚ) (Συντονιστής).  

2. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Μονάδα Αλλεργιολογίας, Β’ΠΠΚ 

και συνεργαζόμενα κέντρα. 

3. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (EKΠA), Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 

Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας.  

4. Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών (ΕΑΑ), Ινστιτούτο Αστρονομίας Αστροφυσικής Διαστημικών 

Εφαρμογών & Τηλεπισκόπησης (ΙΑΑΔΕΤ) και Ινστιτούτο Ερευνών Περιβάλλοντος και 

Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΙΕΠΒΑ).  

5. Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (ΕΜΠ), Εργαστήριο Οπτοηλεκτρονικής Lasers και 

Εφαρμογών τους. 

6. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), Εργαστήριο Φυσικής της Ατμόσφαιρας.  

7. Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ), Εργαστήριο Σχεδιασμού Φωτισμού.  

8. Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα Φυσικής, Εργαστήριο Φυσικής της Ατμόσφαιρας (ΕΦΑΠ). 

9. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Εργαστήριο Περιβαλλοντικής 

Ακουστικής Συγκοινωνιακών Έργων (Ε.Π.Α.Σ.Ε.). 

10. Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, Κέντρο Επιπτώσεων του 

Περιβάλλοντος στην Υγεία. 

11. Μαριολοπούλειον-Καναγκίνειον Ίδρυμα Επιστημών Περιβάλλοντος. 

 

 

Όλα τα συνεργαζόμενα εργαστήρια, ινστιτούτα και ιδρύματα διαθέτουν μεγάλη εμπειρία στους τομείς 

της ευφυούς ανάπτυξης και της ευζωίας από την εκπόνηση αντίστοιχων σημαντικών διεθνών και 

εθνικών ανταγωνιστικών προγραμμάτων. Το τελικό προϊόν θα είναι η ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου 

δικτύου υποδομών για την παρακολούθηση των περιβαλλοντικών δεικτών ευζωίας στην Περιφέρεια 

Αττικής και η παροχή έγκαιρης ειδοποίησης και προσωποποιημένης ενημέρωσης για την προστασία 

της υγείας και τη βελτίωση των συνθηκών ευζωίας των πολιτών. Τα συγκεκριμένα αποτελέσματα θα 

προκύπτουν από λεπτομερείς επίγειες μετρήσεις, από μεθόδους δορυφορικής τηλεπισκόπησης, από 

ατμοσφαιρικές προγνώσεις σε τοπική κλίμακα, εξειδικευμένες μελέτες φωτισμού και μελέτες ηχητικής 

ρύπανσης. Τα επιστημονικά δεδομένα θα αξιοποιούνται για τη βελτίωση των συνθηκών υγείας των 

πολιτών σε συνδυασμό και με κλινικές μελέτες σχετικά με την επίδραση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης 

στην υγεία, τα προβλήματα αλλεργιών και τη συσχέτιση της ηλιακής ακτινοβολίας σχετικά με την 
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έλλειψη βιταμίνης D στον πληθυσμό της Περιφέρειας. Τα βασικά χαρακτηριστικά της πρότασης 

συνοψίζονται στις επόμενες παραγράφους (Μέρος Α). Οι επιστημονικές αναπτύξεις και τα τεχνικά 

χαρακτηριστικά της προτεινόμενης μεθοδολογίας παρουσιάζονται στο Μέρος Β. Το Μέρος Γ 

περιλαμβάνει τον λεπτομερή προϋπολογισμό και τον καταμερισμό των δραστηριοτήτων ανά φορέα 

ενώ η περιγραφή των συμμετεχόντων φορέων βρίσκεται στο Μέρος Δ.  

Α1.1 Επίδραση των αιωρούμενων σωματιδίων στην υγεία  

Οι ασθένειες του αναπνευστικού συστήματος και ιδιαίτερα εκείνες που σχετίζονται με την αλλεργία, 

όπως είναι το άσθμα και η αλλεργική ρινίτιδα, συνιστούν ένα μεγάλο και συνεχώς αυξανόμενο 

πρόβλημα Δημόσιας Υγείας τόσο στην Ελλάδα όσο και σε παγκόσμια κλίμακα. Σήμερα υπολογίζεται ότι 

70 εκατομμύρια Ευρωπαίων πολιτών πάσχουν από χρόνιο άσθμα και >100 εκ. από αλλεργική ρινίτιδα 

(Calderon et al., 2010). Μεταξύ αυτών, ένα σημαντικό ποσοστό (~10-15%) πάσχουν από βαριά μορφή 

αλλεργικής νόσου, γεγονός που επηρεάζει την παραγωγικότητά και την ποιότητα της ζωής τους με 

σημαντικό κοινωνικό και οικονομικό κόστος. Πρόκειται για νοσήματα τα οποία ξεκινούν από την 

παιδική ηλικία και επιμένουν καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής, με μέγιστη επίδραση σε νεαρούς ενήλικες, 

δηλαδή την πιο παραγωγική ηλικία. Η επίπτωση στην Περιφέρεια της Πρωτεύουσας, υπολογίζεται στο 

20-25% των εφήβων και ενηλίκων. Αυτοί οι αριθμοί αναμένεται να αυξηθούν τις επόμενες δεκαετίες, 

καθιερώνοντας την αναπνευστική αλλεργία ακόμη και ως πανδημία (Samolinski et al., 2012). 

Υπολογίζεται ότι το κόστος της ρινίτιδας στην Ευρώπη ξεπερνά τα 100 δις ευρώ ετησίως. Ο Παγκόσμιος 

Οργανισμός Υγείας έχει προειδοποιήσει ότι συστήματα υγείας που δεν λαμβάνουν υπόψιν τους την 

αύξηση των αλλεργιών και του άσθματος κινδυνεύουν να καταρρεύσουν οικονομικά (WHO, 2017).  

 Έως τώρα, δεν υπάρχει ολοκληρωμένη μεθοδολογική προσέγγιση που να είναι ικανή να εκτιμά το 

δυναμικό γύρης σε όλη την έκταση της Ελλάδας, ούτε υψηλής ανάλυσης σύστημα πρόγνωσης των 

συγκεντρώσεων για τα συγκεκριμένα είδη γύρης στην Ελλάδα πολλώ δε μάλλον απουσιάζει παντελώς η 

συνέργεια του δυναμικού της γύρης με άλλους αέριους ρύπους. Στο πλαίσιο του προτεινόμενου έργου 

θα μοντελοποιηθούν και οι εκπομπές γύρης από τα διαφορετικά είδη βλάστησης που υπάρχουν στην 

Περιφέρεια Αττικής τα οποία συνεισφέρουν στην επιβάρυνση της ατμόσφαιρας με αλλεργιογόνο γύρη 

(πχ αγρωστώδη, ελιά, κυπαρίσσι, περδικάκι κα). Προτείνεται η ανάπτυξη μεθόδων παρακολούθησης 

και πρόγνωσης της διασποράς της προέλευσης και της συνύπαρξης στην ατμόσφαιρα σωματιδίων 

γύρης, ερημικής σκόνης και άλατος σε τοπικό επίπεδο. Για το σκοπό αυτό θα χρησιμοποιηθούν 

ατμοσφαιρικά μοντέλα τοπικής και μέσης κλίμακας (π.χ. WRF-CHEM, NEMO, NMM-DREAM, CEMEX, 

RAMS, FLEXPART, FLEXINVERT, SILAM, EPISODE-CityChem) στα πρότυπα της Ευρωπαϊκής Υπηρεσίας 

Παρακολούθησης της Ατμόσφαιρας (Copernicus - CAMS). Αυτό θα γίνει σε συνδυασμό και με την 

ανάπτυξη ενός προηγμένου και ολοκληρωμένου συστήματος τηλεπισκόπησης με δέσμες laser (τεχνική 

lidar) ικανού να καταγράφει σε πραγματικό χρόνο με πολύ μεγάλη χωρική ακρίβεια (π.χ. 30 m) την 

κατανομή των σωματιδίων σκόνης, γύρης και άλλων βιο-σωματιδίων σε 3 διαστάσεις. Επιπλέον, θα 

αναπτυχθεί ένα εκτενές δίκτυο μέτρησης των επιπέδων ατμοσφαιρικής γύρης σε διαφορετικά σημεία 

της Περιφέρειας με τη χρήση γυρεοπαγίδων καθώς και σύστημα μετρήσεων του θαλασσίου 

αερολύματος με χρήση φασματογραφίας σε πλωτές πλατφόρμες που θα εγκατασταθούν στο 
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παραλιακό μέτωπο της Αθήνας. Εκτός των προβλημάτων της αλλεργίας θα δοθεί ιδιαίτερη μνεία και 

στα πάσης φύσεως αερομεταφερόμενα σωματίδια είτε αυτά προέρχονται από περιοχές εντός της 

Ελλάδος είτε από απομακρυσμένες περιοχές, όπως για παράδειγμα η μεταφορά σκόνης από τη Σαχάρα 

ή άλλες εκτεταμένες βιομηχανικές περιοχές (π.χ. από την Κωνσταντινούπολη). Ειδικότερα τα σωματίδια 

της ερημικής σκόνης θα ανιχνεύονται σε πραγματικό χρόνο από τα συστήματα lidar και η μεταφορά 

τους θα μπορεί να προβλεφθεί με τη χρήση εξειδικευμένων μοντέλων (WRF-CHEM, NMM-DREAM, 

NEMO).  

Το ζήτημα της επίδρασης των αιωρούμενων σωματιδίων στην υγεία των ανθρώπων έχει μεγάλη 

σημασία και είναι χαρακτηριστικό ότι στην τελευταία εκτίμηση της κατάστασης του περιβάλλοντος από 

τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Περιβάλλοντος η Αττική συγκαταλέγεται στις περιοχές με πολύ υψηλές 

συγκεντρώσεις αιωρούμενων σωματιδίων (European Environment Agency, 2018). Ειδικότερα οι 

επικρατούσες  μετεωρολογικές τάσεις ευνοούν τις σχετικά μεγάλες συγκεντρώσεις που υπερβαίνουν 

σημαντικά τα όρια που έχει θεσπίσει η παγκόσμια οργάνωση υγείας για τα μεγάλα και μικρά 

αιωρούμενα σωματίδια (PM10 μm, PM2.5 μm). Ιδιαίτερα οι αυξημένες συγκεντρώσεις των σωματιδίων 

με διάμετρο μικρότερη των 2.5 μm και 1 μm (PM2.5, PM1 αντίστοιχα) επηρεάζουν σημαντικά την 

αναπνευστική λειτουργία σε ασθενείς με προβλήματα στο αναπνευστικό σύστημα (World Health 

Organization, 2013). Ειδικότερα για τη διερεύνηση των επιπτώσεων της γύρης στην υγεία θα 

πραγματοποιηθεί στρατολόγηση, αξιολόγηση και προοπτική παρακολούθηση με χρήση  τεχνολογίας e-

health σε ασθενείς διαφόρων ηλικιών με κλινική αναπνευστική αλλεργία και γυρεοαλλεργία στις 

βασικές αλλεργιογόνες γύρεις της περιοχής (π.χ. αγρωστώδη, παριετάρια, κυπαρίσσι, ελιά) ή ειδική 

αλλεργία σε μύκητες (αλτερνάρια, κλαδοσπόριο, κλπ.). Η ανάλυση και η περιγραφή της επίδρασης των 

πολλαπλών μετρούμενων παραμέτρων στην έκβαση των αλλεργικών παθήσεων (κλιματολογικών, 

επιπέδου γύρεων και συνύπαρξης με άλλους ρύπους όπως η ερημική σκόνη, το θαλάσσιο άλας και τα 

ανθρωπογενή σωματίδια) θα αποτελέσουν τη βάση για στοχευμένη παρέμβαση από τη μεριά της 

Περιφέρειας αποσκοπώντας στη βελτίωση της υγείας των πολιτών της. 

Α1.2 Ατμοσφαιρική ρύπανση και υγεία  
Η ποιότητα του αέρα επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής και την υγεία των πολιτών, ειδικά στα 

μεγάλα αστικά κέντρα λόγω των αυξημένων εκπομπών από τους τομείς των μεταφορών, της 

βιομηχανίας κλπ. Η υψηλή χωρική μεταβλητότητα των επιπέδων ρύπανσης εντός της πόλης, απαιτεί 

αντίστοιχη χωρική ακρίβεια αφενός στις εκπομπές ρύπων, αφετέρου στην εκτίμηση της έκθεσης των 

πολιτών σε αυτά. Για παράδειγμα το όζον είναι το πιο σημαντικό οξειδωτικό στην τροπόσφαιρα και 

παράγεται κυρίως στις περιαστικές περιοχές μέσω φωτοχημικών αντιδράσεων, παρουσία της ηλιακής 

ακτινοβολίας και πρόδρομων ρύπων, όπως τα οξείδια του αζώτου (ΝΟx), οι πτητικές οργανικές ενώσεις 

(VOCs), το μεθάνιο και το μονοξείδιο του άνθρακα τα οποία υπάρχουν στον αστικό πυρήνα της πόλης. 

Άλλος ρύπος σημαντικός για την υγεία και την έκθεση του γενικού πληθυσμού είναι τα αιωρούμενα 

σωματίδια όπως αναφέρθηκε προηγουμένως. Τα αιωρούμενα σωματίδια (αεροζόλ) αποτελούνται από 

ένα μίγμα στερεών και υγρών σωματιδίων που αιωρούνται στην ατμόσφαιρα σε διαφορετικά μεγέθη, 

τα μικρότερα των οποίων έχουν και τη μεγαλύτερη διεισδυτικότητα στο ανθρώπινο αναπνευστικό 
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σύστημα. Η χημική σύσταση των αιωρούμενων σωματιδίων περιλαμβάνει θειϊκά, νιτρικά, αμμωνιακά 

και άλλα ανόργανα ιόντα όπως ιόντα νατρίου, καλίου, ασβεστίου, μαγνησίου και χλωρίου, ενώσεις του 

άνθρακα, μέταλλα (π.χ. κάδμιο, βανάδιο, ψευδάργυρος) και πολυκυκλικούς αρωματικούς 

υδρογονάνθρακες. Τόσο τα βαρέα μέταλλα όσο και οι πολυκυκλικοί αρωματικοί υδρογονάνθρακες 

θεωρούνται ρύποι ιδιαιτέρως υψηλής τοξικότητας.   

Οι επιδημιολογικές μελέτες έχουν δείξει ότι η έκθεση στην ατμοσφαιρική ρύπανση σχετίζεται με μια 

σειρά αναπνευστικών επιδράσεων. Το οξειδωτικό στρες αποτελεί σημαντικό μονοπάτι στο οποίο 

βασίζεται η τοξική επίδραση των ατμοσφαιρικών ρύπων που ενεργοποιεί οξειδοαναγωγικές οδούς 

σηματοδότησης, όπως αυτές της φλεγμονώδους απόκρισης και της παραγωγής κυτοκινών. Η 

τοξικότητα προκύπτει από μια ανισορροπία βιολογικών προ-οξειδωτικών και αντιοξειδωτικών 

διεργασιών που συνδέονται με αυξημένη έκθεση στην ατμοσφαιρική ρύπανση. Η πρόγνωση της 

συγκέντρωσης μέρους των παραπάνω αερίων και σωματιδίων στην ατμόσφαιρα θα πραγματοποιηθεί 

με το συνδυασμό ενός συστήματος ατμοσφαιρικών-χημικών μοντέλων περιοχικής και αστικής κλίμακας  

(π.χ. WRF-CHEM, CAMx, NEMO, EPISODE-CityChem). Τα αποτελέσματα των μοντέλων θα 

παρουσιάζονται σε προγνωστικούς χάρτες υψηλής χωρικής ανάλυσης (100 τ.μ.) της Περιφέρειας. Η 

δυνατότητα αποτύπωσης της έκθεσης σε επίπεδο Δήμου θα καθιστά εφικτή την κατά το δυνατόν πιο 

αντικειμενική εφαρμογή στοχευμένων πολιτικών αντιμετώπισης και μετριασμού του προβλήματος της 

ατμοσφαιρικής ρύπανσης στην Περιφέρεια Αττικής. 

Α1.3 Επίδραση υπεριώδους ακτινοβολίας στην υγεία (έλλειψη βιταμίνης D) 

H βιταμίνη D είναι μια λιποδιαλυτή στερόλη που κυκλοφορεί στη φύση και ευρίσκεται στα φυτά ως D2 

και στα ζώα ως D3. Παίζει σημαντικό ρόλο σε όλους τους ζωντανούς οργανισμούς, ρυθμίζοντας τη 

λειτουργία πολλών από τα γονίδιά τους. Ανήκει στις λεγόμενες πυρηνικές ορμόνες, που έπαιξαν 

μεγάλο ρόλο στην εξέλιξη της ζωής. Η βιταμίνη D, όπως και άλλες πυρηνικές ορμόνες, π.χ., η κορτιζόλη, 

τα ανδρογόνα και τα οιστρογόνα, επηρεάζει τη λειτουργία πάνω από 5% του ανθρώπινου 

γονιδιώματος των περίπου 44.000 γονιδίων, ήτοι πάνω από 2.200 γονίδια. Είναι ενδιαφέρον ότι οι 

πολλές αλλαγές που παρατηρήθηκαν δεν ήταν δραματικές και αυτό ίσως εξηγεί γιατί σε μελέτες 

θεραπείας με βιταμίνη D, οι κλασσικοί μεμονωμένοι βιο-δείκτες διαφόρων νόσων επίσης δεν δείχνουν 

δραματικές αλλαγές. Δηλαδή, η αναπλήρωση της βιταμίνης D για τη διατήρηση φυσιολογικών 

επιπέδων επηρεάζει πάρα πολλούς παράγοντες, αλλά  από λίγο. 

Η βιταμίνη D επηρεάζει τη φυσική και ειδική ανοσία του οργανισμού και αυξάνει την προστατευτική 

λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος στους πνεύμονες και άλλα όργανα από τη φλεγμονή, 

καταστέλλοντας κυρίως την κυτταρική ανοσία. Στη νόσο COVID-19 δεν έχουν ακόμα δημοσιευθεί 

δεδομένα που να συσχετίζουν την υποβιταμίνωση D με τη νόσο και τις εκδηλώσεις της, όμως, σχετικές 

μελέτες έχουν ήδη αρχίσει να υλοποιούνται. Σημειωτέον, ότι πολλές πνευμονικές λοιμώξεις λαμβάνουν 

χώρα το χειμώνα, όταν τα επίπεδα της βιταμίνης D είναι φυσιολογικά πιο χαμηλά από το καλοκαίρι, 

ενώ αυτές αυξάνουν προοδευτικά  με την ηλικία, αντιστρόφως ανάλογα από τα επίπεδα της βιταμίνης, 

τα οποία ελαττώνονται με τα χρόνια λόγω προϊούσας κακής απορρόφησης της βιταμίνης από το 

γαστρεντερικό σύστημα. Επιπλέον, οι εποχιακές πνευμονικές λοιμώξεις αυξάνουν αντιστρόφως 

ανάλογα με το βαθμό της παχυσαρκίας, όπως αυτή εκφράζεται με το δείκτη μάζας σώματος (BMI). 
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Μεγάλη προοπτική μελέτη στην Ιρλανδία δείχνει ελάττωση των χειμερινών πνευμονικών λοιμώξεων, 

όπως η γρίπη, σε ηλικιωμένους που λαμβάνουν βιταμίνη D. Oι παραπάνω συσχετίσεις προφανώς δεν 

σηματοδοτούν αιτιακή σχέση, όμως, χωρίς αμφιβολία, χαμηλά επίπεδα βιταμίνης D είναι προάγγελος 

κακών συμβαμάτων στην υγεία μας.  

Στην Ελλάδα, τα υπάρχοντα δεδομένα δείχνουν ξεκάθαρα ότι  πάνω από το 50% των κατοίκων όλων 

των ηλικιών πάσχουν από υποβιταμίνωση D (Dimakopoulos et al., 2019, 2020; Karageorgou et al., 

2019). Γνωρίζουμε από πρόσφατη τυχαιοποιημένη μελέτη του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, ότι 

η πρόσληψη βιταμίνης D στην Ελλάδα είναι πολύ χαμηλή, κατά μέσο όρο το  1/7 της απαιτούμενης. 

Συνεπώς, παρά την αφθονία ηλιακού φωτός που διαθέτουμε, ακόμα και αν κάποιος εκτίθεται στον 

ήλιο τουλάχιστον 20-30 λεπτά την ημέρα, όπως είναι η γενική σύσταση, η ανεπαρκής πρόσληψη της 

προβιταμίνης και βιταμίνης D από τις τροφές προδιαθέτει σε υποβιταμίνωση. Οι κίνδυνοι και τα οφέλη 

από την υπεριώδη ακτινοβολία σχετίζονται σε μεγάλο βαθμό με την έκθεση στον ήλιο, τη 

συμπεριφορά, τον τύπο του δέρματος και την ηλικία του ανθρώπου. Τα τελευταία χρόνια έχουν 

πραγματοποιηθεί σημαντικές μελέτες που πιστοποιούν την ανεπάρκεια βιταμίνης D σε ενήλικες αλλά 

και παιδιά στην Περιφέρεια Αττικής. Σε όλες τις περιπτώσεις, συνιστάται η παρακολούθηση των 

επιπέδων της βιταμίνης D, η οποία περιλαμβάνει τη βελτίωση της διατροφής, την αυξημένη αλλά 

ασφαλή έκθεση στον ήλιο και τη συμπληρωματική χρήση φαρμακευτικής αγωγής. 

Στο πλαίσιο αυτό προτείνεται η εκτίμηση των κινδύνων και των ωφελειών από την έκθεση των μόνιμων 

κατοίκων αλλά και των επισκεπτών της Αττικής στην υπεριώδη ακτινοβολία με μια σειρά από 

δραστηριότητες που στοχεύουν σε οδηγίες απλές, καθορισμένες και φιλικές προς τον πληθυσμό. Για το 

σκοπό αυτό, απαιτείται αρχικά η διερεύνηση της σχέσης μεταξύ της κατάστασης της βιταμίνης D και 

των επιπέδων της υπεριώδους ακτινοβολίας με αναδρομικά δεδομένα στην Αττική. Στη συνέχεια, 

προτείνεται η ανάπτυξη ενός προγνωστικού μοντέλου για τα επίπεδα της βιταμίνης D σε διαφορετικές 

ομάδες πληθυσμού με σκοπό να υπάρξουν προτάσεις και στρατηγικές για την πρόληψη της 

ανεπάρκειας βιταμίνης D με ενίσχυση της διατροφής, έκθεση στον ήλιο με ασφάλεια και με 

φαρμακευτική αγωγή. 

Α1.4 Επίδραση των συνθηκών φωτισμού στην υγεία και την ασφάλεια 
Οι συνθήκες φωτισμού παίζουν κυρίαρχο ρόλο στον ψυχισμό των πολιτών και στην αισθητική ανάδειξη 

των χαρακτηριστικών κάθε περιοχής. Ωστόσο τα έργα φωτισμού στη χώρα μας προκηρύσσονται 

ανεξαρτήτως κλίμακας με βάση μόνο τις τεχνικές προδιαγραφές των φωτιστικών σωμάτων που στην 

καλύτερη περίπτωση βασίζονται σε μελέτες που ακολουθούν συνήθως τα Ευρωπαϊκά Πρότυπα 

φωτισμού. Στις περισσότερες περιπτώσεις η παράμετρος του σχεδιασμού και των κριτηρίων 

αξιολόγησης παραλείπεται. Επιπρόσθετα, απουσιάζει η ποιοτική και εις βάθος εκτίμηση των τεχνικών 

προδιαγραφών που προκηρύσσονται διότι τα ευρωπαϊκά πρότυπα εξετάζουν ως επί το πλείστον 

θέματα μόνο ενεργειακής κατανάλωσης και σε περιορισμένο βαθμό θέματα φωτορύπανσης. Στην 

ουσία οι προδιαγραφές δεν περιλαμβάνουν θέματα όπως: η επίδραση του φωτισμού στον κιρκάδιο 

ρυθμό του ανθρώπου και στην υγεία του, η επίδραση του φωτισμού στο περιβάλλον και στη 

βιοποικιλότητα, η λεπτομερής διαφοροποίηση του φωτισμού σε περιοχές ειδικού ενδιαφέροντος όπως 
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π.χ. προστατευόμενες περιοχές βιοποικιλότητας και περιοχές υψηλής εγκληματικότητας σε αστικά 

κέντρα. Για το σκοπό αυτό προτείνεται η αναβάθμιση των συνθηκών φωτισμού ως εξής: (α) Εις βάθος 

χαρτογράφηση των αναγκών φωτισμού, λαμβάνοντας υπόψη τα ειδικά χαρακτηριστικά κάθε περιοχής 

και δημιουργία ζωνών φωτισμού οι οποίες να ακολουθούν και το ανάγλυφο του εδάφους, αλλά και την 

πολύπλοκη γεωμετρία του αστικού ιστού και των ειδικών γεωγραφικών πληροφοριών, (β) 

διαφοροποίηση της κατηγοριοποίησης της έντασης των φωτιστικών σωμάτων με αποτέλεσμα την 

εξοικονόμηση χρημάτων και ενέργειας, ενώ θα προσδιοριστούν συγκεκριμένες ειδικές προδιαγραφές 

που συμπληρώνουν τα ευρωπαϊκά πρότυπα για την προστασία της ανθρώπινης υγείας και της 

βιοποικιλότητας, (γ) δημιουργία κατάλληλων κριτηρίων που θα περιλαμβάνουν το σύνολο των 

ενεργειακών δεικτών, δείκτες που θα αφορούν το βέλτιστο σχεδιασμό και περιβαλλοντικούς δείκτες 

που θα αφορούν το φάσμα εκπομπής της φωτεινής πηγής σε σχέση με την περιοχή τοποθέτησης της 

εγκατάστασης με την αξιοποίηση τεχνολογιών IoT και Big Data για την ενίσχυση του αισθήματος 

ασφάλειας των πολιτών. 

Α1.5 Επίδραση περιβαλλοντικού θορύβου στην υγεία 

Ως “περιβαλλοντικός θόρυβος” θεωρούνται  οι ανεπιθύμητοι ή επιβλαβείς θόρυβοι στις αστικές 

περιοχές και στο ύπαιθρο που δημιουργούνται από ανθρώπινες δραστηριότητες, 

συμπεριλαμβανομένων των θορύβων που εκπέμπονται από μεταφορικά μέσα, από οδικές, 

σιδηροδρομικές και αεροπορικές μεταφορές και από χώρους βιομηχανικής δραστηριότητας. Η 

ηχορύπανση στην οποίο εκτίθενται οι κάτοικοι της Περιφέρειας Αττικής και ιδιαίτερα οι πλέον  

ευάλωτες πληθυσμιακές ομάδες είναι ιδιαίτερα έντονη κοντά στις αστικές περιοχές και περιοχές 

πυκνής δόμησης και οδικούς άξονες. Η ύπαρξη πηγών θορύβου κοντά σε δημόσια πάρκα ή άλλες 

ήσυχες περιοχές πολεοδομικών συγκροτημάτων, σε ήσυχες περιοχές της υπαίθρου, κοντά σε σχολεία, 

κοντά σε νοσοκομεία, καθώς και κοντά σε άλλα κτίρια και περιοχές ευαίσθητες σε θορύβους 

αποτελούν την πηγή επιβλαβών επιδράσεων στην υγεία και την  ποιότητα της ζωής των κατοίκων. 

Η ΟΔΗΓΙΑ 2020/367 της Ευρωπαϊκής Επιτροπής της 4ης Μαρτίου 2020 για την τροποποίηση του 

Παραρτήματος III της Οδηγίας 2002/49/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Ευρωπαϊκού 

Συμβουλίου η οποία αφορά στον καθορισμό μεθόδων  αξιολόγησης του θορύβου επιβάλει και την 

αξιολόγηση των επιβλαβών επιδράσεων με έμφαση στην : 

• Ισχαιμική καρδιοπάθεια (IHD) που αντιστοιχεί στους κωδικούς BA40 έως BA6Z της διεθνούς 

ταξινόμησης ICD-11, όπως έχει καθοριστεί από την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας 

• Σημαντική ενόχληση (ΗΑ) 

• Σημαντική διαταραχή του ύπνου (HSD) 

όπως αυτά καθορίζονται από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ) στο πλαίσιο των κατευθυντήριων 

γραμμών για τον περιβαλλοντικό θόρυβο στον ευρωπαϊκό χώρο, όπου παρουσιάζονται οι σχέσεις 

δόσης-επίδρασης ως προς τις επιβλαβείς επιδράσεις της έκθεσης στον περιβαλλοντικό θόρυβο.  
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Α1.6 Μετεωρολογικές – Κλιματικές συνθήκες  
Οι καιρικές συνθήκες και γενικότερα το κλίμα μιας περιοχής αποτελούν έναν από τους 

σημαντικότερους παράγοντες που επηρεάζουν τη ζωή των πολιτών. Η θερμοκρασία, η υγρασία, ο 

άνεμος και η ακτινοβολία (π.χ. UV index) παίζουν σημαντικό ρόλο και καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό την 

καθημερινότητα και τις δραστηριότητες μιας πόλης, καθώς και την ευεξία των κατοίκων της. Η έγκαιρη 

πρόγνωση των έντονων καιρικών φαινομένων όπως ισχυρές καταιγίδες, χιονοπτώσεις, πλημμύρες, 

καύσωνες, ισχυρός άνεμος κλπ. είναι σημαντική για τον προγραμματισμό των δράσεων της 

Περιφέρειας σε τοπικό επίπεδο. Επιπλέον η τρωτότητα (vulnerability) των πολιτών, δηλαδή το πόσο 

ευάλωτοι είναι οι πολίτες σε συγκεκριμένες καιρικές συνθήκες, εξαρτάται και από τα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά των επιμέρους πληθυσμιακών ομάδων. Για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια ενός 

επεισοδίου καύσωνα, όπου η μέγιστη θερμοκρασία  ξεπερνά τους 39°C και  η ελάχιστη τους 26°C για 

τουλάχιστον 3 μέρες, συγκεκριμένες ευπαθείς ομάδες όπως ηλικιωμένοι, παιδιά, ασθενείς με άσθμα, 

αθλητές, εργαζόμενοι σε εξωτερικούς χώρους επηρεάζονται σε διαφορετικό βαθμό. 

Για το σκοπό αυτό, θα πραγματοποιείται τόσο η  παρακολούθηση όσο και η μεσοπρόθεσμη πρόγνωση 

αυτών των παραμέτρων σε τοπική κλίμακα με το συνδυασμό ατμοσφαιρικών μοντέλων υψηλής 

ανάλυσης (π.χ. WRF, NMM, RAMS) και δορυφορικών παρατηρήσεων (υπηρεσία Copernicus). Με βάση 

τα παραπάνω δεδομένα θα παρέχονται και οι σχετικοί βιοκλιματικοί δείκτες όπως είναι ο δείκτης 

δυσφορίας (Discomfort Index - DI), ο δείκτης φαινόμενης θερμοκρασίας / θερμικός δείκτης (Heat Index 

- HI) και ο δείκτης θερμικής άνεσης WBGT (Wet Bulb Globe Temperature) σε συνδυασμό με τις 

διαφορετικές δραστηριότητες των επιμέρους πληθυσμιακών ομάδων. Οι δείκτες αυτοί εξαρτώνται από 

τη θερμοκρασία, την υγρασία, τον άνεμο, τη νέφωση και την ηλιακή ακτινοβολία. Ειδικότερα ο 

βιοκλιματικός δείκτης WBGT συνιστάται στο πρότυπο ISO 7243 ως χαρακτηριστικός δείκτης θερμικής 

καταπόνησης και χρησιμοποιείται συμβουλευτικά στην Οδηγία για την υγεία και την ασφάλεια στην 

εργασία. Τέλος θα καταβληθεί προσπάθεια να χρησιμοποιηθούν και οι επικαιροποιημένες κλιματικές 

προγνώσεις για κάθε περιοχή από τις οποίες, σε συνδυασμό με τις παρατηρήσεις και τα μοντέλα 

καιρού, θα προκύπτει και η κατά τόπους κλιματική απόκλιση των ατμοσφαιρικών συνθηκών και άλλων 

περιβαλλοντικών συνθηκών από τις κανονικές.  

Η συνεργιστική παρακολούθηση και πρόγνωση των φυσικοχημικών συνθηκών σε τοπικό επίπεδο, 

καθώς και των επιπτώσεών τους στην υγεία των κατοίκων, μπορεί να αποτελέσει ένα σημαντικό 

συμβουλευτικό εργαλείο για τις αρμόδιες Υπηρεσίες της Περιφέρειας σε συνδυασμό και με τις οδηγίες 

της Πολιτικής Προστασίας. 

Α1.7 Παραδοτέα προς την Περιφέρεια Αττικής 

Στην παρούσα πρόταση προτείνεται μια ολιστική προσέγγιση για την παρακολούθηση σημαντικών 

περιβαλλοντικών δεικτών ευζωίας στην Περιφέρεια Αττικής όπως φαίνεται συνοπτικά και στο 

οργανόγραμμα (Σχήμα 1). Τα παραδοτέα προς τις αρμόδιες Υπηρεσίες της Περιφέρειας και τους 

πολίτες θα παρέχονται συγκεντρωμένα σε ηλεκτρονική μορφή μέσω εξειδικευμένης ιστοσελίδας αλλά 

και εξατομικευμένης ενημέρωσης σε εφαρμογή για κινητό τηλέφωνο. Συγκεκριμένα θα 

περιλαμβάνονται οι δείκτες που σχετίζονται με την υγεία των πολιτών με βάση την ατμοσφαιρική 
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ρύπανση (αιωρούμενα σωματίδια, γύρη, σκόνη, αέριοι ρύποι), τα ακραία καιρικά φαινόμενα, τις 

συνθήκες φωτισμού και θορύβου αλλά και τις συνθήκες ακτινοβολίας σχετικά με την πρόσληψη 

βιταμίνης D. Η εφαρμογή αυτή θα δώσει τη δυνατότητα άμεσης ενημέρωσης του πληθυσμού για τις 

καταστάσεις που επηρεάζουν την καθημερινότητα των πολιτών στην Περιφέρεια Αττικής και τους 

ενδεχόμενους κινδύνους για την υγεία των κατοίκων σε συνθήκες πραγματικού χρόνου. Η εφαρμογή 

στο κινητό θα έχει διαδραστικό χαρακτήρα ώστε να επικαιροποιούνται τα περιβαλλοντικά δεδομένα 

από τις ενημερώσεις των χρηστών (π.χ. επιλεγμένους ασθενείς με ευαισθησία σε διάφορους τύπους 

γύρης, υποκείμενα νοσήματα κλπ.) και η όλη ανάπτυξη θα σχεδιαστεί σε συνεργασία με τους τελικούς 

χρήστες (Περιφέρεια, πολίτες, ασθενείς, γιατροί) και με την προοπτική της επεκτασιμότητας για 

μελλοντικές εφαρμογές.  

Η διάχυση των δράσεων του έργου προς το ευρύτερο κοινό (επιστημονική κοινότητα, φορείς, πολίτες) 

θα πραγματοποιηθεί μέσω της διοργάνωσης εξειδικευμένων ημερίδων καθώς και μέσω του έντυπου 

και ηλεκτρονικού τύπου και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Η πληροφορία προς την Περιφέρεια και 

τους πολίτες θα παρέχεται με απλό και εύληπτο τρόπο, προερχόμενη ωστόσο από το λεπτομερή 

συνδυασμό πλήθους επιστημονικών παραμέτρων και δεδομένων υψηλής ποιότητας από το δίκτυο 

επιστημονικών υποδομών που θα αναπτυχθεί για λογαριασμό της Περιφέρειας Αττικής. 

Επιγραμματικά, η παρεχόμενη πληροφορία θα προέρχεται από συνδυασμό δεδομένων σε πραγματικό 

χρόνο (δορυφορικά, lidar, επιτόπιες μετρήσεις, θαλάσσιες μετρήσεις), πρόγνωση 5 ημερών 

(ατμοσφαιρικά και χημικά μοντέλα), κλινικές μελέτες (περίπτωση αλλεργιών και έλλειψης βιταμίνης D) 

καθώς και εξειδικευμένες μελέτες φωτισμού και θορύβου σε τοπικό επίπεδο. Η παρεχόμενη υπηρεσία 

θα δίνει τη δυνατότητα στις αρμόδιες Αρχές να εκδίδουν προειδοποιήσεις, να ενημερώνουν τους 

πολίτες και να προωθούν την πληροφορία σε άλλους φορείς (π.χ. ΕΟΔΥ, Πολιτική Προστασία κλπ).  

Για το συντονισμό και τη γνωμοδότηση στα επιμέρους επιστημονικά και τεχνικά θέματα καθώς και για 

την παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών προς την Περιφέρεια θα οριστεί Συμβουλευτική Επιτροπή (βλ. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι) από εξειδικευμένους εκπροσώπους των συμμετεχόντων εργαστηρίων και ινστιτούτων 

στα επιμέρους αντικείμενα του έργου, με τη συμμετοχή και εκπροσώπου της Περιφέρειας Αττικής. Η 

σύσταση της Επιτροπής κρίνεται αναγκαία λόγω της πολυπλοκότητας του έργου και της ανάγκης για 

την έγκυρη ενημέρωση της Περιφέρειας στα επιμέρους διεπιστημονικά γνωστικά αντικείμενα. Η 

Επιτροπή θα συνεδριάζει σε τακτά χρονικά διαστήματα για το συντονισμό των Ομάδων Εργασίας 

καθώς και για τον καθορισμό των στρατηγικών παρακολούθησης των περιβαλλοντικών δεικτών 

ευζωίας σε συνεργασία με τις Υπηρεσίες Περιβάλλοντος της Περιφέρειας Αττικής. Είναι χαρακτηριστικό 

ότι τα εμπλεκόμενα ινστιτούτα έχουν όλα συνεργασθεί με την Περιφέρεια Αττικής τόσο στο ΠεΣΠΚΑ 

Αττικής όσο και σε επιμέρους μελέτες που τους έχουν ανατεθεί.  
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Σχήμα 1. Συνοπτική παρουσίαση οργανογράμματος για την ολιστική προσέγγιση των περιβαλλοντικών 
δεικτών ευζωίας στην Περιφέρεια Αττικής  
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ΜΕΡΟΣ Β - ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΤΟΥ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ  
 

Στο παρόν κεφάλαιο περιγράφονται τα τεχνικά χαρακτηριστικά και η 
επιστημονική μεθοδολογία για τις επιμέρους συνιστώσες του προτεινόμενου 
έργου. 

Β2. Σύστημα ατμοσφαιρικών προγνωστικών μοντέλων 

Β2.1 Ατμοσφαιρικές συνθήκες, αιωρούμενα σωματίδια γύρη και αλλεργίες 

Ασχέτως των αιτιών που προκαλούν την αρχική εμφάνιση αλλεργίας, οι πάσχοντες ασθενείς 

επιβαρύνονται τόσο από τα ειδικά αλλεργιογόνα στα οποία έχουν αναπτύξει ευαισθησία, όσο και από 

ερεθιστικές ουσίες του περιβάλλοντος, περιλαμβανόμενης της ατμοσφαιρικής ρύπανσης, δυσανάλογα 

σε σχέση με το γενικό πληθυσμό.  Οι βασικοί στόχοι της αντιμετώπισης της αναπνευστικής αλλεργίας 

περιλαμβάνουν τόσο τον έλεγχο των συμπτωμάτων – κυρίως με φαρμακευτική αγωγή, όσο και την 

προσπάθεια πρόληψης μελλοντικών παροξυσμών. Παράλληλα, αναζητείται και η αιτιολογική 

συσχέτιση με συγκεκριμένα αλλεργιογόνα, ώστε να ακολουθηθεί πιθανώς ειδική θεραπεία 

απευαισθητοποίησης σε αυτά. Στην πολυεπίπεδη αυτή αντιμετώπιση καίριο ρόλο διαδραματίζει η 

προσπάθεια αποφυγής έκθεσης στους εκλυτικούς παράγοντες – αλλεργιογόνα και ρυπαντές. Για να 

επιτευχθεί ρεαλιστικά αυτός ο στόχος, είναι απαραίτητη η γνώση σε πραγματικό χρόνο, αλλά και η 

πρόβλεψη, των επιπέδων των παραγόντων αυτών στον περιβάλλοντα χώρο. Τα σωματίδια που 

εισπνέονται και εναποτίθενται στους πνεύμονες αναλόγως μεγέθους, έχουν άμεσα ερεθιστική δράση. 

Ιδιαίτερα σημαντική είναι και η συνύπαρξη γυρεόκοκκων με άλλα σωματίδια (π.χ. diesel, σκόνη της 

Σαχάρας, αλάτι κλπ.) καθώς μπορεί να δημιουργήσει σύμπλοκα τα οποία ενισχύουν την αλλεργική 

αντίδραση και επομένως μπορεί να επηρεάζουν περισσότερους ανθρώπους (ακόμα και λιγότερο 

ευαίσθητους) ή τους ίδιους σε μεγαλύτερο βαθμό. 

Για τους λόγους αυτούς προτείνεται η ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου συστήματος παρακολούθησης 

και πρόγνωσης των συγκεκριμένων περιβαλλοντικών παραμέτρων με σκοπό την ενίσχυση της 

ετοιμότητας των πολιτών για την καλύτερη προστασία της υγείας τους από αλλεργίες και την 

υποστήριξη του επιπέδου ποιότητας της ζωής τους. Το σύστημα αυτό μπορεί να παρέχει υποστήριξη 

στα αρμόδια Υπουργεία και στις τοπικές Αρχές και αλλά και στην ιατρική κοινότητα επιτρέποντας την 

έγκαιρη λήψη αποφάσεων για την αποφυγή ή τον περιορισμό των συμπτωμάτων των ασθενών και των 

επιπτώσεων στο γενικό πληθυσμό. Συγκεκριμένα προτείνεται η ανάπτυξη: 

 Ενός ολοκληρωμένου υπολογιστικού συστήματος πρόβλεψης των επιπέδων συγκέντρωσης 

σωματιδίων γύρης, σωματιδίων σκόνης, άλατος και ανθρωπογενών ρύπων στην ατμόσφαιρα για 

την Περιφέρεια Αττικής. 
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 Ενός ολοκληρωμένου συστήματος τηλεπισκόπησης με δέσμες laser (τεχνική lidar) ικανού να 

καταγράφει σε πραγματικό χρόνο, σε 3 διαστάσεις και με πολύ μεγάλη χωρική ακρίβεια (π.χ. 30 m) 

την κατανομή της γύρης και των λοιπών αιωρούμενων σωματιδίων (ερημικής σκόνης, τέφρας, 

αστικών, θαλάσσιων, καύσης βιομάζας, κλπ.). 

 Δικτύου μέτρησης των επιπέδων ατμοσφαιρικής γύρης σε διαφορετικά σημεία της Περιφέρειας 

Αττικής με τη χρήση γυρεοπαγίδων.  

 Συστήματος μέτρησης κυματισμών σε συνδυασμό με τις εκπομπές θαλασσίων αερολυμάτων με τη 

χρήση ειδικού φασματογράφου σε πλωτή πλατφόρμα στο παραλιακό μέτωπο της Αθήνας. 

 Κλινική παρακολούθηση ασθενών και διασύνδεση με ατμοσφαιρικές συνθήκες. 

 Ηλεκτρονικών υπηρεσιών με σκοπό την παροχή έγκαιρης ειδοποίησης και προσωποποιημένης 

ενημέρωσης προς την Περιφέρεια και τους πολίτες. 

  

Για την υλοποίηση του έργου θα συνδυαστούν γνώσεις αιχμής για: 

 την ποσοτικοποίηση των εκπομπών γύρης από διαφορετικά είδη βλάστησης,  

 την πρόγνωση των περιόδων υψηλής γυρεοφορίας,  

 την αριθμητική πρόγνωση της ποιότητας της ατμόσφαιρας αναφορικά με τη γύρη, τη σκόνη και 

τους άλλους ατμοσφαιρικούς ρύπους, 

 την αναγνώριση της συνεργιστικής δράσης στην ανθρώπινη υγεία της γύρης και της αέριας και 

σωματιδιακής ρύπανσης από άλλες φυσικές (πχ ερημική σκόνη, τέφρα) και ανθρωπογενείς πηγές,  

 την παρακολούθηση της ποιότητας της ατμόσφαιρας με συλλογή και ανάλυση παρατηρήσεων των 

επίπεδων συγκέντρωσης της γύρης και άλλων φυσικών σωματιδίων (π.χ. σκόνη, αλάτι), με χρήση 

καινοτόμων οπτικών τεχνολογιών και πλωτών φασματογράφων 

 την ανάπτυξη φιλικών προς τους χρήστες εφαρμογών (διαδικτυακής και κινητού τηλεφώνου)  

 

Β2.2 Πρόγνωση ατμοσφαιρικών συγκεντρώσεων σωματιδίων γύρης  

Τα μικροσκοπικά σωματίδια της γύρης παράγονται από τα  ανεμόφιλα φυτά και τα δέντρα, κατά τη 

διάρκεια του αναπαραγωγικού κύκλου τους, και μπορούν να μεταφερθούν σε μακρινές αποστάσεις με 

τη βοήθεια του ανέμου. Ιδιαίτερα κατά την περίοδο της άνοιξης περίπου 20-25% των πολιτών στην 

Ευρώπη υποφέρουν από αλλεργίες  εξαιτίας αυτών των αιωρούμενων σωματιδίων, παρουσιάζοντας 

συμπτώματα ρινικής καταρροής, έντονο φτάρνισμα, οφθαλμολογικά προβλήματα, δυσκολίες στην 

αναπνοή, άσθμα κλπ. Οι συνεχείς μεταβολές στη χρήση της γης καθώς και η αύξηση της θερμοκρασίας 

και των συγκεντρώσεων διοξειδίου του άνθρακα λόγω της κλιματικής αλλαγής οδηγούν σε ταχύτερη 
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ανάπτυξη των φυτών και επιβαρύνουν την ατμόσφαιρα με αυξημένες συγκεντρώσεις γύρης. Επιπλέον, 

οι αλληλεπιδράσεις με άλλους ατμοσφαιρικούς ρύπους, όπως το διοξείδιο του θείου, το διοξείδιο του 

αζώτου, η ερημική σκόνη κλπ. ενισχύουν τις αλλεργικές αντιδράσεις. 

Στο πλαίσιο της πρόληψης, η Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Παρακολούθησης της Ατμόσφαιρας (Copernicus - 

CAMS) παρέχει εξειδικευμένες προγνώσεις για την παραγωγή και μεταφορά τεσσάρων βασικών τύπων 

γύρης και συγκεκριμένα των Birch Pollen (σημύδα), Grass Pollen (αγρωστώδη), Olive Pollen (ελιά) και 

Ragweed Pollen (αμβροσία η αρτεμισίφυλλος). Οι προγνώσεις αυτές είναι διαθέσιμες για την περίοδο 

Μαρτίου – Αυγούστου, οπότε και εμφανίζεται η έξαρση των αλλεργιών, και τα δεδομένα αυτά 

αξιολογούνται και βελτιώνονται σε ημερήσια βάση χρησιμοποιώντας δεδομένα από 600 σταθμούς 

εδάφους σε όλη την Ευρώπη. Με βάση αυτή την υπηρεσία του CAMS έχουν αναπτυχθεί και αντίστοιχα 

εργαλεία πρόβλεψης σε τοπικό επίπεδο, όπως για παράδειγμα το PASYFO στη Λιθουανία, η Υπηρεσία 

airTEXT στο Λονδίνο (http://www.airtext.info/), η εφαρμογή Météo Pollen στη Γαλλία 

(https://meteopollen.com). Παρόμοια προγνωστικά εργαλεία υπάρχουν για την Ελβετία 

(www.pollenundallergie.ch) και την Αυστρία (https://www.pollenwarndienst.at/en.html). 

Οι κόκκοι της γύρης που απελευθερώνονται από τα δέντρα και τα φυτά μεταφέρονται μέσω της 

ατμοσφαιρικής  κυκλοφορίας και επηρεάζουν την ποιότητα του αέρα σε σχετικά απομακρυσμένες 

περιοχές σε σχέση με τις αρχικές εκπομπές. Η μεταφορά λαμβάνει χώρα κυρίως στα χαμηλότερα 

ατμοσφαιρικά επίπεδα και επομένως επηρεάζεται ιδιαίτερα από την ορογραφία και τις τοπικές 

ατμοσφαιρικές ροές (π.χ. αύρα) ανάλογα με την περιοχή. Όπως φαίνεται στο Σχήμα 2, τα συγκεκριμένα 

μετεωρολογικά χαρακτηριστικά δεν είναι δυνατόν να αναπαραχθούν με ακρίβεια στην ανάλυση της 

Υπηρεσίας CAMS, η οποία παράγει προγνώσεις χωρικής ανάλυσης 10x10 km. Για παράδειγμα, στο 

λεκανοπέδιο της Αττικής, το σύνθετο ανάγλυφο καθώς και η εκτεταμένη ακτογραμμή καθορίζουν σε 

σημαντικό βαθμό και τις τοπικές συγκεντρώσεις των διαφόρων ρύπων στο ατμοσφαιρικό οριακό 

στρώμα.  

 

Σχήμα 2. Πρόγνωση για γύρη από αγρωστώδη (grass pollen) του συστήματος CAMS για όλη την Ευρώπη 
(αριστερά) και μεγέθυνση για την περιοχή της Περιφέρειας Αττικής (δεξιά) στην παρούσα παρεχόμενη 
ανάλυση 10×10 km. 

Copernicus CAMS – Grass Pollen Grain (grains/m3) Copernicus CAMS – Grass Pollen Grain (grains/m3)

Zoom

http://www.airtext.info/
https://meteopollen.com/
http://www.pollenundallergie.ch/
https://www.pollenwarndienst.at/en.html
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Β2.3 Σύστημα μοντέλων πρόγνωσης τοπικής κλίμακας  

Στον ελλαδικό χώρο οι μελέτες που αφορούν τους γυρεόκοκκους είναι περιορισμένες και εστιάζουν 

κυρίως σε μετρήσεις πεδίου (Damialis et al., 2011; Charalampopoulos et al.; 2013, Damialis et al., 2017) 

και στις αλλεργιογόνες ιδιότητες της γύρης (Gioulekas et al., 2004). Έως τώρα, δεν υπάρχει 

ολοκληρωμένη μεθοδολογική προσέγγιση που να εκτιμά το δυναμικό γύρης σε όλη την έκταση της 

Ελλάδας, ούτε υψηλής ανάλυσης σύστημα πρόγνωσης των συγκεντρώσεων για τα συγκεκριμένα είδη 

γύρης στην Ελλάδα, όπως γίνεται για τη σημύδα και τα ελαιόδεντρα στην Ευρώπη (Sofiev et al., 2017; 

Sofiev et al., 2013). Στο πλαίσιο του έργου, θα γίνει εφαρμογή του συστήματος που αποτελείται από το 

μετεωρολογικό μοντέλο WRF και το φωτοχημικό μοντέλο CAMx για την πρόγνωση των επιπέδων 

συγκέντρωσης τόσο της αλλεργιογόνου γύρης  ανά είδος βλάστησης όσο και των αέριων και 

σωματιδιακών ρύπων που καθορίζουν την ποιότητα της ατμόσφαιρας. Τα αποτελέσματα του 

συστήματος θα περιλαμβάνουν τοπικές προγνώσεις σε πολύ υψηλή χωρική και χρονική ανάλυση για 

την Αττική  (1×1 km ή υψηλότερη διακριτοποίηση, ωριαία πρόγνωση) λαμβάνοντας υπόψιν και τα 

χαρακτηριστικά της ροής στο επίπεδο της πόλης των Αθηνών. Συνολικά θα χρησιμοποιηθούν τρία 

επάλληλα πλέγματα (1: Ευρώπη; 2: Ελλάδα; 3: Αττική) για την παροχή μετεωρολογικών προγνώσεων 

και προγνώσεων ποιότητας αέρα (Σχήμα 3, 4).  

 

       

Σχήμα 3. Παράδειγμα εφαρμογής επάλληλων πλεγμάτων (nesting) για το ατμοσφαιρικό μοντέλο 
WRF_CHEM και παράδειγμα πρόγνωσης CO (μg/m3) και SO2 (μg/m3) για την Ελλάδα  

Η περιοχή των Κυθήρων – Αντικυθήρων της Περιφέρειας Αττικής αλλά και η υπόλοιπη Ελλάδα θα 

καλυφθεί επίσης με πλέγμα υψηλής διακριτοποίησης για την παραγωγή προγνώσεων υψηλής χωρική 

ανάλυσης (5×5 km ή υψηλότερη διακριτοποίηση). Βασικά δεδομένα εισόδου του μοντέλου CAMx είναι 

τα δεδομένα εκπομπών που θα υπολογιστούν στο πλαίσιο του έργου. Η ποσοτικοποίηση των 

εκπομπών ρύπων στην ατμόσφαιρα στην περιοχή της ανατολικής Μεσογείου, ειδικότερα μάλιστα με 

υψηλή ανάλυση στην περιοχή της Ελλάδας και με πολύ υψηλή ανάλυση στην Αττική, περιγράφεται 

στησυνέχεια. 



19 
 

   

 

 

Σχήμα 4. Παραδείγματα πρόγνωσης της συγκέντρωσης άλατος στο μοντέλο RAMS (πάνω αριστερά), 
ερημικής σκόνης στο μοντέλο NMM-DREAM (πάνω δεξιά)και παράδειγμα εντοπισμού της προέλευσης 
αερίων μαζών στο μοντέλο FLEXPART για τα Αντικύθηρα (κάτω) 

 

Μοντελοποίηση εκπομπών γύρης από διαφορετικά είδη βλάστησης 

Στο πλαίσιο του προτεινόμενου έργου θα μοντελοποιηθούν οι εκπομπές γύρης από τα διαφορετικά 

είδη βλάστησης που εμφύουν στην περιοχή μελέτης και συνεισφέρουν στην επιβάρυνση της 

ατμόσφαιρας με αλλεργιογόνο γύρη (πχ αγρωστώδη, ελιά, κυπαρίσσι, περδικάκι κα). Η μοντελοποίηση 

των εκπομπών θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τα παρακάτω βασικά μεθοδολογικά βήματα: 

 

 



20 
 

α)  Δημιουργία χωρικής βάσης δεδομένων δυναμικού γύρης 

Στο πλαίσιο της πρότασης θα δημιουργηθεί για πρώτη φορά χαρτογραφική αποτύπωση του δυναμικού 

γύρης της βλάστησης στην Ελλάδα, και με υψηλότερη ανάλυση στην περιοχή της Αττικής. Για το σκοπό 

αυτό θα χρησιμοποιηθούν ή θα υπολογιστούν τα παρακάτω βασικά δεδομένα: 

o χρήσεις γης: Ενδεικτική η βάση δεδομένων CORINE 2018 (χωρική ανάλυση 100 m),  

o στατιστικά φυτοκάλυψης: Ο υπολογισμός τους θα περιλαμβάνει χρήση προϊόντων της 

Υπηρεσίας Copernicus Atmospheric Monitoring Service (CAMS) του Copernicus σε συνδυασμό 

με χωρικές βάσεις δεδομένων εμφάνισης των διαφορετικών ειδών βλάστησης (πχ η βάση 

δεδομένων δασικών δέντρων EUFOR17), με επιμέρους χαρακτηριστικά των ειδών βλάστησης 

(πχ διάμετροι της κορώνας και ύψος των δέντρων κλπ) και με μετεωρολογικά δεδομένα 

(θερμοκρασία και υετός), 

o συντελεστές εκπομπής γυρεόκοκκων ανά είδος βλάστησης βάσει της διεθνούς βιβλιογραφίας 

(Wozniak and Steiner, 2017; Sofiev et al., 2017; Sofiev et al., 2013; Gómez-Casero, 2004; Molina 

et al., 1996 κ.α.). 

 

β) Υπολογισμός των περιόδων γυρεοφορίας 

Ο χρόνος έναρξης και λήξης της περιόδου των εκπομπών γύρης είναι ένα θέμα που απασχολεί την 

επιστημονική κοινότητα. Ανάμεσα στις παραμέτρους που την καθορίζουν είναι η μέση ετήσια 

θερμοκρασία της προηγούμενης χρονιάς. Στο πλαίσιο του έργου για τον υπολογισμό θα υιοθετηθεί το 

πιο αποτελεσματικό μοντέλο γυρεοφορίας (Pfaar et al., 2017; Wozniak and Steiner, 2017).  

 

Β2.4 Ανάπτυξη προγραμματιστικού εργαλείου υπολογισμού εκπομπών  
 

Φυσικές εκπομπές  

Θα αναπτυχθεί προγραμματιστικό εργαλείο για τον τελικό υπολογισμό των ωριαίων εκπομπών γύρης. 

Ο υπολογισμός θα στηρίζεται στη διεθνή βιβλιογραφία και εμπειρία ειδικότερα μάλιστα στις μελέτες 

των Wozniak and Steiner (2017), Liu et al. (2015), Sofiev et al. (2013) και Helbig et al. (2004). Οι 

εκπομπές θα οδηγούνται από τα μετεωρολογικά δεδομένα του μοντέλου Weather Research and 

Forecasting Model (WRF) (Skamarock et al., 2008). Το προγραμματιστικό εργαλείο θα ενσωματωθεί στο 

μοντέλο φυσικών εκπομπών Natural Emissions Model (ΝΕΜΟ) (Liora et al., 2015; Kontos et al., 2018). 

To μοντέλο φυσικών εκπομπών NEMO, με τη χρήση των μετεωρολογικών πεδίων του WRF, θα παράγει 

τις εκπομπές γύρης, σκόνης, θαλάσσιου άλατος και πτητικών οργανικών ενώσεων (εκτός μεθανίου) 

από τη βλάστηση. Το NEMO έχει χρησιμοποιηθεί για τη μελέτη των φυσικών εκπομπών σε ευρωπαϊκό 
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επίπεδο (Liora et al., 2016), ενώ πρόσφατα επικαιροποιήθηκε για να παρέχει εκπομπές σκόνης από 

ερημικές/ημι-ερημικές περιοχές, όπως η Μέση Ανατολή (Kontos et al., 2018).  

Ανθρωπογενείς εκπομπές  

Οι ανθρωπογενείς εκπομπές θα υπολογιστούν με τη χρήση του ΝΕΜΟ για τους αέριους ρύπους CO, 

NOx, SO2, NMVOCs, PM10, PM2.5 χρησιμοποιώντας την ετήσια ευρωπαϊκή βάση εκπομπών του 

Ολλανδικού Οργανισμού Εφαρμοσμένης Επιστημονικής Έρευνας (ΤΝO) στο πλαίσιο του CAMS (Kuenen 

et al., 2014). Πιο συγκεκριμένα, θα γίνει επεξεργασία των δεδομένων των ανθρωπογενών εκπομπών 

έτσι ώστε οι εκπομπές να αναλυθούν χωρικά και χρονικά για τις περιοχές μελέτης. Επιπλέον, θα γίνει 

χημικός διαχωρισμός των PM10, PM2.5 και NMVOCs χρησιμοποιώντας χημικά προφίλ από το ΤΝΟ. 

Σχετικά με το όζον, εκτός από την τοπική φωτοχημικά παραγωγή, στην Ελλάδα και την ανατολική 

Μεσόγειο υπάρχει και ισχυρή κατακόρυφη επίδραση του τροποσφαιρικού όζοντος στις μετρήσεις του 

όζοντος επιφανείας καθώς και οριζόντια μεταφορά σε μεγάλες αποστάσεις φωτοχημικά παραγομένου 

όζοντος. Γενικότερα, σημαντικό ρόλο στις ατμοσφαιρικές συγκεντρώσεις μπορεί να παίξει και η 

μεταφορά από μεγάλες αποστάσεις. Για το λόγο αυτό οι προγνώσεις θα λαμβάνουν υπόψη τους και 

την μεγάλης κλίμακας μεταφορά (long-range transport) σωματιδίων σκόνης, γύρης και ανθρωπογενών 

ρύπων από περιοχές εκτός της περιοχής μελέτης, όπως αυτή παρέχεται από τα παγκόσμια μοντέλα 

CAMS και WACCM. 

Οι φυσικές και ανθρωπογενείς εκπομπές θα χρησιμοποιηθούν ως δεδομένα εισόδου στα εξής 

ατμοσφαιρικά και φωτοχημικά προγνωστικά μοντέλα τοπικής κλίμακας με δυνατότητα υπολογισμού 

της χωροχρονικής διασποράς των σωματιδίων γύρης, σκόνης, άλατος, βιογενών και ανθρωπογενών 

ρύπων για τον ευρύτερο ελλαδικό χώρο: CAMx (Ramboll 2014; Poupkou et al., 2010), WRF-CHEM (Grell 

et al., 2005; Solomos et al., 2018), FLEXPART-WRF (Brioude et al., 2013; Solomos et al., 2015,2019a), 

RAMS (Cotton et al., 2003; Solomos et al., 2011,2012,2017), NMM (Nickovic et al., 2001; Solomos et al., 

2019b); SILAM (Sofiev et al., 2015).  

 

Β2.5 Επιχειρησιακή πρόγνωση ποιότητας της ατμόσφαιρας στο λεκανοπέδιο 

Αττικής 

 

Μοντέλο αστικής κλίμακας προσομοίωσης ποιότητας της ατμόσφαιρας σε υψηλή χωρική ανάλυση  

Για την επιχειρησιακή πρόγνωση ποιότητας της ατμόσφαιρας στο λεκανοπέδιο Αττικής προτείνεται να 

χρησιμοποιηθεί το φωτοχημικό μοντέλο διασποράς EPISODE-CityChem, το οποίο παρέχει δεδομένα 

συγκεντρώσεων 20 ατμοσφαιρικών ρύπων σε υψηλή χωρο-χρονική ανάλυση (100x100 μ, ανά 1 ώρα). 

Το σύστημα προσομοίωσης αποτελείται από ένα αστικό μοντέλο διασποράς τύπου Euler (Hamer et al., 

2019), στο οποίο είναι συζευγμένη η επέκταση CityChem (Karl et al., 2019), με τη βοήθεια της οποίας 

προσομοιώνεται η φωτοχημεία στην ατμόσφαιρα, διεργασία η οποία είναι ιδιαίτερα έντονη στις 

αστικές περιοχές αυξημένης ηλιοφάνειας, όπως η Αττική. Το EPISODE-CityChem προσομοιώνει 



22 
 

συνολικά 70 αέριους ρύπους και 2 σωματιδιακά κλάσματα, επιλύει την ατμοσφαιρική κυκλοφορία στις 

αστικές χαράδρες, χειρίζεται τη διασπορά των πλουμίων που εκλύονται από σημειακές πηγές και 

εφαρμόζει τοπική φωτοχημεία εντός του κάθε κελιού, σε χωρική ανάλυση 100x100 μ.  

Η περιοχή στην οποία θα εφαρμοστεί υπερκαλύπτει τον αστικό ιστό της Περιφέρειας Αττικής, και η 

εισρέουσα ατμοσφαιρική ρύπανση στην περιοχή προσομοίωσης ανά ώρα λαμβάνεται υπόψη μέσω 

οριακών συνθηκών, που λαμβάνονται από τις προσομοιώσεις της υπηρεσίας CAMS (reanalysis data) 

του Copernicus. Τα μετεωρολογικά δεδομένα της ευρύτερης περιοχής λαμβάνονται από το ECMWF 

(ERA5 data) και παρέχονται μέσω του αριθμητικού ατμοσφαιρικού μοντέλου TAPM, σε χωρική 

ανάλυση 1 τετραγωνικού χιλιομέτρου. Οι εκπομπές αέριας ρύπανσης προέρχονται αρχικά από τη βάση 

CAMS, αλλά αναπροσαρμόζονται στην υψηλή χωρική ανάλυση σύμφωνα με μεθοδολογία που 

περιγράφεται  στην επόμενη Ενότητα.  

Το μοντέλο εξάγει δεδομένα για όλους τους ρύπους για τους οποίους υπάρχουν όρια βάσει 

νομοθεσίας (O3, NO, NO2, SO2, CO, PM2.5, PM10), καθώς και για επιπλέον χημικές ενώσεις υψηλής 

σημαντικότητας και για την υγεία (H2SO4, H2O2, N2O5, HNO3 και 10 ενώσεις των NMVOCs). Τα δεδομένα 

παρέχονται ως συγκεντρώσεις μάζας (μg m-3) και εκτείνονται πάνω από το οριακό στρώμα (24 

στρώματα από την επιφάνεια έως 3.7 km υψόμετρο). Προκειμένου για την απευθείας διασύνδεση των 

συγκεντρώσεων με τις επιπτώσεις στην υγεία, χρησιμοποιούνται δεδομένα πληθυσμιακής πυκνότητας 

και υπολογίζεται γεωχωρικά η έκθεση του γενικού πληθυσμού. Στο Σχήμα 5 παρουσιάζεται 

παράδειγμα που αφορά στο ρύπο διοξείδιο του αζώτου ΝΟ2.  

 

Σχήμα 5. Αποτελέσματα του μοντέλου EPISODE-CityChem για την ευρύτερη περιοχή του λεκανοπεδίου 
Αττικής, τον Δεκέμβριο 2018. Μέσες μηνιαίες συγκεντρώσεις NO2 (αριστερά, οι τιμές από τις αντίστοιχες 
μετρήσεις απεικονίζονται στα σημεία).  Έκθεση του πληθυσμού στις μέσες μηνιαίες συγκεντρώσεις ΝΟ 2 
(δεξιά). 
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Εργαλείο υπολογισμού εκπομπών υψηλής χωρικής ανάλυσης με τη χρήση Γεωγραφικών 

Συστημάτων Πληροφοριών 

Για την εφαρμογή του μοντέλου αστικής κλίμακας απαιτούνται δεδομένα εισόδου αέριων εκπομπών 

εξίσου υψηλής χωρικής ανάλυσης. Για το σκοπό αυτό θα χρησιμοποιηθεί και προσαρμοσθεί στις 

ανάγκες του έργου ένα εργαλείο το οποίο έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο του έργου «έξυπνων πόλεων» 

SMURBS/H2020, το οποίο παρέχει τη δυνατότητα λεπτομερούς παραγωγής και χαρτογράφησης, 

δεδομένων εκπομπών για σημειακές (βιομηχανίες, εργοστάσια παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας κλπ), 

γραμμικές (π.χ. οδικές αρτηρίες) και επιφανειακές (αεροδρόμια, λιμάνια, καλλιέργειες, βιομηχανίες, 

μονάδες επεξεργασίας αποβλήτων κλπ) πηγές, για οποιαδήποτε πόλη (ή περιοχή) της Ευρώπης, στην 

επιθυμητή χωρική ανάλυση. Τα δεδομένα εισόδου που χρησιμοποιεί είναι η βάση εκπομπών CAMS-

REG (χωρικής ανάλυσης περίπου 7 τ.χλμ.) τα οποία αποδίδονται σε κελιά 1 τ.χλμ. χρησιμοποιώντας 

χωρικές και άλλες μεταβλητές υψηλής χωρικής ανάλυσης (Global Human Settlement population data, 

OpenStreetMap data, CORINE2018). Πέραν της πρόγνωσης της ποιότητας της ατμόσφαιρας το εργαλείο 

δύναται να χρησιμοποιηθεί και για την αύξηση της χωρικής ανάλυσης των εκπομπών της γύρεως για τη 

βελτίωση της πρόγνωσής της στο λεκανοπέδιο Αττικής. Στο Σχήμα 6 που ακολουθεί περιγράφεται 

παράδειγμα εφαρμογής της μεθοδολογίας για τις εκπομπές των οξειδίων του αζώτου (NOx). 

 

Σχήμα 6. Ρυθμοί εκπομπής ΝΟx στην περιοχή της Αττικής, σε χωρική ανάλυση περίπου 7 τ.χλμ. σύμφωνα 
με  τη βάση CAMS (αριστερά) και με τη μορφή γραμμικών πηγών, όπως αποδίδονται από το εργαλείο 
του καλύτερου χωρικού προσδιορισμού τους (δεξιά).                                                                                        

Οι προγνώσεις του συστήματος των μοντέλων θα παρέχονται με τη μορφή χαρτών ποιοτικού 
χαρακτηρισμού επιβάρυνσης της ατμόσφαιρας σε κάποιο ρύπο (πχ low, moderate, high, very high) για 
χρονικό ορίζοντα 5 ημερών ώστε να είναι φιλικές για τους χρήστες αλλά και με τη μορφή ποσοτικών 
χαρτών ώστε να είναι χρήσιμες για τους ειδικούς.  
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Β3.  Σύστημα ατμοσφαιρικών μετρήσεων και δεδομένων 

 

Δεδομένα παρατήρησης της σύστασης και της ποιότητας της ατμόσφαιρας θα αξιοποιηθούν στο 

πλαίσιο του έργου για τη συνεχή παρακολούθηση των παραμέτρων ευζωίας και για τη βελτιστοποίηση 

των προγνώσεων.  Οι παρατηρήσεις περιγράφονται παρακάτω: 

Εξειδικευμένες μετρήσεις αέριας ρύπανσης στην Περιφέρεια Αττικής με χρήση: 

1. Γυρεοπαγίδων συνεχούς λειτουργίας που θα αγορασθούν στο πλαίσιο του έργου και θα 

εγκατασταθούν στην Περιφέρεια Αττικής με στόχο τη μέτρηση των επιπέδων γύρης σε σημεία με 

διαφορετικές κύριες πηγές. 

2. Συστήματος lidar για την καταγραφή διαφορετικών ειδών γύρης και όλων των τύπων των 

αερολυμάτων σε 3 διαστάσεις με πολύ μεγάλη χωρο-χρονική ακρίβεια. 

3. Αισθητήρα γύρης τύπου PS2 για την καταγραφή των συγκεντρώσεων και την ανάκτηση της 

πληροφορίας σχετικά με το μέγεθος, το σχήμα και τον αριθμό, τη σωματιδιακή μάζα και τις οπτικές 

ιδιότητες της ατμοσφαιρικής γύρης. 

4. Μετρήσεις από διάφορες εθνικές και διεθνείς περιβαλλοντικές βάσεις δεδομένων. 

5. Υπηρεσίες του Copernicus Atmospheric Monitoring Service (CAMS). 

6. Δορυφορικά δεδομένα και δεδομένα τηλεπισκόπησης. 

7. Μετρητές κυματικών συνθηκών ΑWAC στο  Φαληρικό Δέλτα και τη Γλυφάδα. 

8. Δεδομένα επισκεψιμότητας και εισαγωγών σε νοσοκομεία της Αττικής σχετιζόμενων με 

αναπνευστικές και αλλεργικές παθήσεις. 

9. Συμπτώματα των χρηστών της Υπηρεσίας και τοποθεσία όπου αισθάνονται δυσφορία (crowd 

sourcing). 

 

Σχήμα 7. Παράδειγμα οργάνου καταμέτρησης γύρης (γυρεοπαγίδα)   
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Β3.1 Παρακολούθηση σε πραγματικό χρόνο των συγκεντρώσεων γύρης 

 

Ανάκτηση γύρης από σωματιδιακά συστήματα lidars και χρήση συμβατικών συστημάτων επιτόπιας 

μέτρησης 

Πρόσφατα έχει εμφανιστεί αυξανόμενο ενδιαφέρον για την ανίχνευση και την ποσοτικοποίηση της 

ατμοσφαιρικής γύρης μέσω της τεχνικής lidar. Έχει παρατηρηθεί ότι η μη σφαιρική γύρη παράγει 

ισχυρή αποπόλωση και έτσι μπορούν να ανακτηθούν οι πληροφορίες για το σχήμα των σωματιδίων. 

Απουσία άλλων αποπολωτικών, μη σφαιρικών σωματιδίων, ο γραμμικός λόγος αποπόλωσης 

σωματιδίων έχει βρεθεί ότι είναι ένα εξαιρετικό εργαλείο για την παρακολούθηση των κόκκων γύρης. 

Μέχρι στιγμής, οι μετρήσεις βασίζονται σε μεμονωμένες περιπτώσεις (πχ Σχήμα 8) ή σε μικρές 

περιόδους (πχ Giannakaki et al., 2018 Richardson et al, 2019) και δεν έχει πραγματοποιηθεί ποτέ 

διαχωρισμός ή παραμετροποίηση μεταξύ διαφορετικών ειδών γύρης.  

 

Σχήμα 8. Συγκεντρώσεις γύρης στο έδαφος για το πεύκο (a1) και τη σημύδα (b1). Συντελεστής 
οπισθοσκέδασης στα 532 nm (a2, b2) και συντελεστής αποπόλωσης  (a2, b2) στα 532 nm (a3, b3) για μια 
περίπτωση  πεύκου  και σημύδας. Μικροφωτογραφίες ατμοσφαιρικής γύρης για π εύκο (a4) και σημύδα 
(b4). Τα αντίστοιχα δέντρα παρουσιάζονται επίσης (a5) και (b5) αντίστοιχα.  

Για το λόγο αυτό απαιτούνται περισσότερες συνεχείς μετρήσεις κατακόρυφης κατατομής προκειμένου 

να ληφθούν περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη διανομή διαφορετικών τύπων γύρης στην 

ατμόσφαιρα. Συνδυάζοντας επιτόπιες μετρήσεις συλλογής γύρης, μετρήσεις σε πραγματικό χρόνο 

φυσικών και οπτικών ιδιοτήτων γύρης (εδάφους και αεροσκαφών με drones) και μετρήσεις lidar 

προτείνουμε την ανάπτυξη μιας νέας μεθοδολογίας για την ανίχνευση και ποσοτικοποίηση της 

ατμοσφαιρικής γύρης. Η προτεινόμενη μεθοδολογία παρουσιάζεται σχηματικά στο επόμενο 

διάγραμμα. 
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Διάγραμμα μεθοδολογίας για την ανάκτηση της χωρικής και χρονικής κατανομής των 

συγκεντρώσεων γύρης 

 

Τα υπάρχοντα δεδομένα  lidar με τη συνδυαστική χρήση επίγειων δεδομένων αποτελούν τη βάση για 

την αναγνώριση παραμετροποιήσεων ώστε να παραχθούν ειδικά χαρακτηριστικά ειδών γύρης από τα 

δεδομένα lidar. H ανίχνευση και ποσοτικοποίηση των στρωμάτων ατμοσφαιρικής γύρης θα 

πραγματοποιηθεί με βάση τη μεθοδολογία Bohlmann et al. (2019), ενώ ο διαχωρισμός της από τα 

υπόλοιπα σωματίδια θα γίνει σύμφωνα με τη μεθοδολογία που προτάθηκε από τον Tesche et al. 

(2008). Για να υλοποιηθεί ο διαχωρισμός απαιτείται η γνώση των οπτικών ιδιοτήτων των σωματιδίων 

αμιγούς ατμοσφαιρικής γύρης για καθέναν από τους τύπους των αιωρούμενων σωματιδίων, ο οποίος 

θα υλοποιηθεί με βάση την πρόσφατη ανεπτυγμένη μεθοδολογία Shang et al. (2020). Στη συνέχεια οι 

νέες παραμετροποιήσεις είναι δυνατόν να εφαρμοσθούν σε ευρωπαϊκό επίπεδο μέσω του δικτύου 

EARLINET και του δορυφορικού συστήματος CALIPSO ώστε να ανακτηθεί η χωρική και χρονική 

κατανομή της γύρης σε διαφορετικές τοποθεσίες στην Ευρώπη. 
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Διαχωρισμός γύρης από τα υπόλοιπα είδη αιωρούμενων σωματιδίων 

Τα συστήματα τηλεπισκόπησης αποτελούν μια αποτελεσματική μέθοδο για τη διερεύνηση της 

κατακόρυφης κατανομής των αερολυμάτων, καθώς επιτρέπουν μετρήσεις με υψηλή χωρική και 

χρονική ανάλυση. Πρόσφατα, η τεχνική lidar (lidar αποπόλωσης, lidar φθορισμού) χρησιμοποιήθηκε για 

την παρακολούθηση κόκκων γύρης (Sicard et al., 2016; Bohlmann et al., 2019; Richardson et al., 2019), 

παρέχοντας πληροφορίες σχετικά με την κατακόρυφη κατανομή διάφορων τύπων γύρης και των 

χαρακτηριστικών της. Τα σωματίδια της γύρης, λοιπόν, μπορεί να ταυτοποιηθούν  σύμφωνα με το 

φάσμα φθορισμού και το σήμα σκέδασής τους. 

Αν και πολλοί τύποι γύρης έχουν κανονικά σχήματα (κυκλικά, σφαιρικά, κλπ.), αυτά δεν θεωρούνται 

σφαιρικά σωματίδια ως προς τη σκέδαση του φωτός, επειδή δεν δημιουργούν τα μοτίβα Mie που θα 

αναμένονταν από μια σφαίρα ισοδύναμου μεγέθους.  Ο λόγος έγκειται στις επιφανειακές ατέλειες των 

κόκκων γύρης και στους ανομοιογενείς δείκτες διάθλασης μέσα στους κόκκους. Επομένως, η γύρη 

διαχωρίζεται από τους υπόλοιπους τύπους σφαιρικών σωματιδίων χάρη στις δυνατότητες 

αποπόλωσης. Ως λόγος αποπόλωσης ορίζεται ο λόγος της συνιστώσας του κάθετα πολωμένου φωτός 

προς τη συνιστώσα του παράλληλα πολωμένου φωτός σε ένα μήκος κύματος και είναι ενδεικτικός του 

σχήματος των σωματιδίων, επιτρέποντας τη διάκριση μεταξύ των μη-σφαιρικών σωματιδίων και των 

ανθρωπογενών σωματιδίων, που εμφανίζουν σχεδόν αμελητέα αποπόλωση της ακτινοβολίας. 

Γενικά, η ύπαρξη σωματιδίων από ένα σύστημα lidar ταυτοποιείται με τις αυξημένες τιμές του 

συντελεστή οπισθοσκέδασης, ενώ η ταυτοποίηση των σωματιδίων της μη σφαιρικής γύρης μπορεί υπό 

ορισμένες συνθήκες να πραγματοποιηθεί μέσω του λόγου αποπόλωσης, ο οποίος φτάνει σε τιμές έως 

και 33% για την κατηγορία γύρης σημύδας (Birch Pollen) (Cao et al., 2010). Όταν υπάρχει απουσία 

άλλων αποπολωτικών σωματιδίων (ηφαιστειακής σκόνης και ερημικής σκόνης), τα οποία συνήθως 

καταγράφονται σε μεγαλύτερα ύψη (εκτός του Ατμοσφαιρικού  Οριακού Στρώματος), η κατακόρυφη 

κατανομή του λόγου αποπόλωσης που υπολογίζεται από το σύστημα lidar μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

για την ανίχνευση των κόκκων γύρης και στο διαχωρισμό τους από άλλες πηγές σωματιδίων (π.χ. 

σωματίδια θαλάσσιας προέλευσης, ηπειρωτικά σωματίδια, σωματίδια καύσης, τέφρα, κλπ.). 

Παράλληλα, ο λόγος αποπόλωσης lidar σε συνδυασμό και με τις υπόλοιπες οπτικές πληροφορίες που 

παρέχει μια διάταξη lidar, ενδεικτικές του μεγέθους των κόκκων γύρης, όπως πχ λόγος lidar, εκθέτης 

Ångström oπισθοσκέδασης, εκθέτης Ångström εξασθένησης, βοηθούν στην ταυτοποίηση των 

σωματιδίων γύρης και στο διαχωρισμό τους από τα υπόλοιπα σωματίδια. 

 

Τεχνική τηλεπισκόπησης laser με βάση το φθορισμό (Fluorescence lidar-LIF) 

H τεχνική τηλεπισκόπησης laser που βασίζεται στην τεχνική καταγραφής του φθορισμού από τα 

σωματίδια γύρης (τεχνική Fluorescence lidar-LIF) ) και την κατηγοριοποίηση των διαφόρων τύπων της,  

αναπτύχθηκε το 2019 στην Ελλάδα από το Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (ΕΜΠ)-Εργαστήριο 

Οπτοηλεκτρονικής, Lasers και Εφαρμογών τους (ΕΟLE), σε συνεργασία με την ελληνική εταιρεία 

Raymetrics AE και τη γερμανική εταιρεία Licel GmbH (Richardson et al., 2019). Η τεχνική αυτή 
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στηρίζεται στην εκπομπή παλμικής ακτινοβολίας υπεριώδους ακτινοβολίας laser, η οποία, 

αλληλοεπιδρώντας με διάφορα σωματίδια γύρης, προκαλεί ακτινοβολία φθορισμού, η οποία τελικά 

ανιχνεύεται από ένα «οπτικό σύστημα» τηλεσκοπίου-φασματόμετρου, καταγράφοντας ταυτόχρονα τις 

συνεισφορές των διαφόρων σωματιδίων γύρης (Σχήμα 9-αριστερά). Εν τέλει, το σύστημα LIF-Lidar 

επιτρέπει τη χωρική και ποιοτική/ποσοτική καταγραφή διαφόρων ειδών γύρης (πεύκου, ελιάς 

κυπαρισσιού, γρασιδιού, κλπ.) με πολύ μεγάλη χωρική ακρίβεια (30m) (Richardson et al., 2019), ακόμα 

και σε 3-διάστατους ατμοσφαιρικούς όγκους (Σχήμα 9-μέσον). Η χρήση της τεχνικής αυτής περιορίζεται 

στις απογευματινές-βραδινές-πολύ πρωινές ώρες της ημέρας, λόγω της ύπαρξης έντονου ηλιακού 

υποβάθρου κατά τη διάρκεια της ημέρας. Παράλληλα, όμως, με τις μετρήσεις της γύρης, το σύστημα 

lidar που θα αναπτυχθεί θα είναι ικανό να παρέχει 3-διάστατη κατανομή της συγκέντρωσης διαφόρων 

τύπων σωματιδίων (π.χ. ερημικά, τέφρα, καύσης βιομάζας, αστικά, κλπ.) τόσο σε ημερήσιες, όσο και 

νυκτερινές μετρήσεις.  Ένα παράδειγμα ποιοτικής/ποσοτικής καταγραφής διαφόρων ειδών γύρης 

(πεύκου, ελιάς κυπαρισσιού, γρασιδιού, κλπ.) και ερημικής σκόνης παρουσιάζεται στο Σχήμα 9-δεξιά. 

 

 

 

Σχήμα 9. Αριστερά: Αρχή λειτουργίας συστήματος lidar για την καταγραφή της γύρης σε 3 διαστάσεις 
(Richardson et al., 2019). Μέσον: Σύστημα lidar 3-διάστατης σάρωσης (Raymetrics A.E.). Δεξιά: 
Ποιοτική/ποσοτική καταγραφή διαφόρων ειδών γύρης (πεύκου, ελιάς κυπαρισσιού, γρασιδιού, κλπ.) και 
ερημικής σκόνης (Richardson et al., 2019).  

Β3.2 Μετρήσεις σωματιδίων θαλάσσιας προέλευσης 
 

Η θραύση κυμάτων κοντά στην ακτή παράγει αεροζόλ με σωματίδια από 140-3000nm από  τα σπρέι 

που εκλύονται, όταν φυσαλίδες διασπώνται και μεταφέρουν επιφανειακούς ρύπους στην ατμόσφαιρα. 

Τα σωματίδια αυτά έχουν σημαντική επίπτωση στις ατμοσφαιρικές συνθήκες ειδικότερα για περιοχές 

με εκτεταμένη ακτογραμμή όπως είναι η Περιφέρεια Αττικής. Για το λόγο αυτό θα εγκατασταθούν δύο 

πλωτοί μετρητές κυματικών συνθηκών ΑWAC στο  Φαληρικό Δέλτα και τη Γλυφάδα. Οι συγκεκριμένες 

μετρήσεις θα χρήζουν διμηνιαίες επισκέψεις στους μετρητές για συντήρηση και έλεγχο του πλωτού 
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σταθμού με τη χρήση πλωτού μέσου και καταδυτικού εξοπλισμού. Οι πλωτές αυτές πλατφόρμες θα 

είναι εφοδιασμένες με φασματογράφο, επιτυγχάνοντας την ταυτόχρονη μέτρηση των εκπομπών sea-

spray και του κυματισμού (Gao et al. 2015). Παράλληλα με τις μετρήσεις αεροζόλ,  θα γίνει προσπάθεια 

μέτρησης και των φυσαλίδων (μεγαλυτέρων από 50μm) που παράγονται από τη θραύση των κυμάτων 

με σκοπό τη μελέτη του φάσματος των φυσαλίδων και των μεγεθών των σωματιδίων. Το αποτέλεσμα 

θα είναι η ποσοτική εκτίμηση του ποσοστού των θαλασσίων αεροζόλ από τα σπρέι στην ατμόσφαιρα 

του λεκανοπεδίου και ο προσδιορισμός ορίων επιφυλακής σε σχέση με τις κυματικές συνθήκες μέσω 

της συσχέτισης των κυματισμών με τα ατμοσφαιρικά σωματίδια. Οι συνθήκες αυτές είναι προβλέψιμες 

από μετεωρολογικές εκτιμήσεις,  αλλά τα υπάρχοντα υπολογιστικά μοντέλα δεν επιτρέπουν με 

ακρίβεια τον ποσοτικό προσδιορισμό του φάσματος των σωματιδίων ιδιαίτερα κοντά στην 

ακτογραμμή.   

 

Β3.3 Μετρήσεις ηλιακής ακτινοβολίας και αέριων ρύπων 
 

Ατμοσφαιρικές παράμετροι όπως είναι τα αερολύματα, τα σύννεφα, οι υδρατμοί και διάφορα αέρια σε 

ίχνη εξασθενούν τη φασματική ηλιακή ακτινοβολία. Η φασματική ηλιακή ακτινοβολία είναι σημαντική 

για διάφορες εφαρμογές της ηλιακής ενέργειας με σημαντική επιστημονική, οικονομική και κοινωνική 

απήχηση. Προτείνεται μια λεπτομερής μελέτη της επίδρασης των ατμοσφαιρικών παραμέτρων στη 

μεταβλητότητα της φασματικής ηλιακής ακτινοβολίας με σκοπό την αξιολόγηση και τη βελτίωση 

δεικτών που σχετίζονται με την υγεία, τη γεωργία και τη θάλασσα. Η έρευνα βασίζεται σε 

συντονισμένες μετρήσεις ηλιακής ακτινοβολίας από υψηλής ποιότητας επίγεια ακτινομετρικά όργανα 

που λειτουργούν στην Αθήνα. Η καινοτομία του έργου έγκειται στον εμπλουτισμό των γνώσεών μας για 

τη μεταβλητότητα της φασματικής ηλιακής ακτινοβολίας και στη χρήση της για τη βελτίωση του 

υπολογισμού διαφόρων περιβαλλοντικών δεικτών όπως παρουσιάζεται παρακάτω. 

Σημαντικές βιολογικές διεργασίες που σχετίζονται με την ηλιακή ακτινοβολία είναι ο καρκίνος του 

δέρματος (δείκτης υπεριώδους ακτινοβολίας), ο καταρράκτης στα μάτια, οι βλάβες στο DNA, η 

παραγωγή βιταμίνης D, η φωτοσύνθεση των φυτών και η ανάπτυξη του φυτοπλαγκτόν. Οι βιολογικές 

διεργασίες εξαρτώνται από την εξασθένηση της φασματικής ακτινοβολίας σε συγκεκριμένες 

φασματικές περιοχές και επομένως είναι ευαίσθητες στις διακυμάνσεις των ατμοσφαιρικών 

παραμέτρων. Οι καθιερωμένοι δείκτες που σχετίζονται με τις παραπάνω βιολογικές διεργασίες είναι 

απλοποιημένοι δείκτες που είναι διαθέσιμοι στο ευρύ κοινό. Οι δείκτες αυτοί ορίζονται από το 

ολοκλήρωμα συγκεκριμένων περιοχών μήκους κύματος της φασματικής ηλιακής ακτινοβολίας όταν 

πολλαπλασιαστούν με έναν κατάλληλο φασματικό συντελεστή. Η υπολογιζόμενη ακρίβεια των 

καθιερωμένων δεικτών θα εκτιμηθεί σύμφωνα με τις πραγματικές μετρήσεις. Η φασματική 

μεταβλητότητα λόγω των μεταβολών των ατμοσφαιρικών παραμέτρων επηρεάζει άμεσα τον ορθό 

υπολογισμό τους. Θα υπολογίσουμε ποσοτικά την επίδραση κάθε ατμοσφαιρικής παραμέτρου στη 

μεταβλητότητά τους με βάση τις 12μηνες μετρήσεις και τις διαφοροποιήσεις με βάση τις 

ατμοσφαιρικές παραδοχές που χρησιμοποιούνται σήμερα. 
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Οι φασματικά σταθμισμένοι δείκτες της ηλιακής ακτινοβολίας έχουν απήχηση σε διάφορους 

διεπιστημονικούς τομείς που σχετίζονται με το οικοσύστημα. Ενδεικτικά, ο τομέας της υγείας 

συνδέεται άμεσα με τις βλάβες του DNA, την αποτελεσματική δόση βιταμίνης D και τη δημιουργία 

ερυθήματος από την έκθεση του ανθρώπου στον ήλιο (δείκτης UV), για πολλές ευάλωτες 

πληθυσμιακές ομάδες π.χ. έγκυες γυναίκες, όπως περιγράφεται από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας 

(WHO, 2006). Ο γεωργικός τομέας εκμεταλλεύεται τη φωτοσυνθετικά ενεργή ακτινοβολία (PAR) για την 

ανάπτυξη των φυτών, ενώ ο ωκεανογραφικός τομέας μελετά την ηλιακή ακτινοβολία για το ρυθμό 

ανάπτυξης του φυτοπλαγκτόν. Έτσι, η μελέτη της φασματικής ηλιακής ακτινοβολίας και των 

ατμοσφαιρικών παραμέτρων που την επηρεάζουν είναι ζωτικής σημασίας για την ποιότητα των 

μεταβλητών που παρέχονται σε διάφορες επιστημονικές κοινότητες με διαφορετικές διεπιστημονικές 

πτυχές. 

 

Β3.4 Παρακολούθηση αέριων ρύπων υψηλής επικινδυνότητας  
 

Επιπρόσθετα, προτείνεται η παρακολούθηση της μεταβλητότητας της αέριας ρύπανσης στο 

λεκανοπέδιο των Αθηνών με τη μέθοδο της φασματοσκοπίας διαφορικής οπτικής απορρόφησης 

(DOAS). Με την τεχνική αυτή μπορούν να λαμβάνονται ταυτόχρονες μετρήσεις διοξειδίου του θείου, 

όζοντος, μονοξειδίου του αζώτου, διοξειδίου του αζώτου, βενζολίου, τολουολίου, ξυλένιου, 

παραξυλολίου σε κατοικημένες ή σε απομακρυσμένες περιοχές. Τα τρία τελευταία έχουν καρκινογόνο 

δράση και πρέπει να σημειωθεί ότι υπάρχει έλλειψη μετρήσεων αυτών των ενώσεων στην Περιφέρεια 

Αττικής και στον ελλαδικό χώρο γενικότερα. Σκοπός είναι η γνώση των επιπέδων ρύπανσης από 

επικίνδυνες για την υγεία ενώσεις σε περιόδους με υψηλό φορτίο γύρης και άλλων αιωρούμενων 

σωματιδίων. 

Η άνοιξη αποτελεί κρίσιμη εποχή από πλευράς συγκεντρώσεων αερολυμάτων με έξαρση τους μήνες 

Απρίλιο-Μάιο που αντιστοιχούν στο μέσο της ανθοφόρας εποχής. Την άνοιξη λαμβάνουν χώρα συχνά 

επεισόδια μεταφοράς σκόνης από την έρημο Σαχάρα ενώ παράλληλα ευνοείται η μεταφορά 

θαλάσσιων αερολυμάτων αεροζόλ στο λεκανοπέδιο λόγω νοτιάδων, δηλαδή επιπρόσθετες διεργασίες 

που επιβαρύνουν την ατμόσφαιρα με αιωρούμενα σωματίδια πέραν από τη φυσική γύρη. Επιπλέον, 

αυξάνεται η ηλιακή ακτινοβολία και η ηλιοφάνεια και μαζί με αυτά αυξάνονται τα επίπεδα της 

φωτοχημικής ρύπανσης με αυξημένα οξείδια του αζώτου, υδρογονάνθρακες και όζον σε ολόκληρη την 

Περιφέρεια Αττικής. Η νεφοκάλυψη μειώνεται την άνοιξη και μαζί με αυτήν μειώνονται οι βροχές, με 

αποτέλεσμα να μειώνεται ο ρυθμός αυτοκαθαρισμού της ατμόσφαιρας. Οι παραπάνω διεργασίες 

συμβάλλουν στην αύξηση των αιωρούμενων σωματιδίων στο λεκανοπέδιο των Αθηνών από φυσικές 

πηγές με δυσμενείς επιπτώσεις στην υγεία των κατοίκων της. Η ενημέρωση των πολιτών για τα 

επίπεδα των καρκινογόνων ρυπαντών σε περιόδους με αυξημένες συγκεντρώσεις αιωρούμενων 

σωματιδίων είναι σημαντικό στοιχείο για την προφύλαξή της υγείας τους, ιδιαίτερα για τις ευπαθείς 

ομάδες ανθρώπων με ασθενές ανοσοποιητικό σύστημα. 

Η διερεύνηση της επίδρασης των ατμοσφαιρικών παραμέτρων στη μεταβλητότητα της φασματικής 

ηλιακής ακτινοβολίας, η αξιολόγηση των περιβαλλοντικών δεικτών που σχετίζονται με την υγεία, τη 
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γεωργία και τη θάλασσα, και η μελέτη της υψηλής επικινδυνότητας αέριων ρύπων στην Αθήνα θα 

πραγματοποιηθούν από το Κέντρο Επιπτώσεων του Περιβάλλοντος στην Υγεία του Ιδρύματος 

Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ) σε συνεργασία με τους συνεργαζόμενους 

φορείς. Το Κέντρο έχει ως κύριο στόχο τη συνεχή παρακολούθηση των επιπέδων της υπεριώδους 

ηλιακής ακτινοβολίας στο έδαφος, της ολικής στήλης του όζοντος (O3), του διοξειδίου του θείου (SO2) 

και του διοξειδίου του αζώτου (NO2) καθώς και τις μετρήσεις αερίων συστατικών και μετεωρολογικών 

παραμέτρων που έχουνε σχέση με το περιβάλλον και την υγεία (Diémoz et al., 2016; Eleftheratos et al., 

2015; Raptis et al., 2015; Zerefos et al., 2009; Zerefos et al., 2012). Ο υπάρχων εξοπλισμός του Κέντρου 

αποτελείται από α) ένα φασματοφωτόμετρο τύπου Brewer MKIV για τη μέτρηση της φασματικής 

υπεριώδους ηλιακής ακτινοβολίας (UVB) και της ολικής στήλης των O3, SO2, NO2, β) ένα ακτινόμετρο 

πολλαπλών καναλιών τύπου NILU-UV για τη μέτρηση της υπεριώδους ηλιακής ακτινοβολίας (UVB, 

UVA) και της φωτοσυνθετικά ενεργής ακτινοβολίας (PAR), και γ) ένα πυρανόμετρο CM11 για τη 

μέτρηση της ολικής ηλιακής ακτινοβολίας.  

 

Β3.5 Αξιολόγηση μοντέλων 

 

Τα μετρητικά συστήματα τηλεπισκόπησης και επιτόπιων (in-situ) μετρήσεων θα χρησιμοποιηθούν για 

την εξακρίβωση και βελτιστοποίηση (fine tuning) των μοντέλων στο επίπεδο της Περιφέρειας για τις 

μετεωρολογικές παραμέτρους και την αέρια ρύπανση. Η κατακόρυφη δομή των στρωμάτων 

ατμοσφαιρικής γύρης θα αξιολογηθεί ώστε να διαπιστωθεί αν τα προγνωστικά μοντέλα αναπαράγουν 

σωστά τα στρώματα τόσο σε χρόνο όσο και σε ύψος. Επιπλέον η πρόγνωση θα αξιολογηθεί για τη 

σωστή αποτίμηση των συγκεντρώσεων ατμοσφαιρικής γύρης, χρησιμοποιώντας δεδομένα lidar σε 

πραγματικό χρόνο εφόσον οι μετρήσεις είναι συνεχείς και παρέχουν την ευκαιρία για ανίχνευση σε 

πραγματικό χρόνο των κατακόρυφων προφίλ γύρης με υψηλή χρονική και κατακόρυφη ανάλυση. Η 

εκτίμηση της κατακόρυφης δομής των συγκεντρώσεων ατμοσφαιρικής γύρης από οπτικά δεδομένα 

lidar απαιτεί γνώση κάταλληλων συντελεστών μετατροπής, οι οποίοι θα παραχθούν από τις μετρήσεις 

του αισθητήρα γύρης τύπου PS2 που θα πραγματοποιηθούν επίγεια αλλά και σε χαμηλό (0-2 km) 

υψόμετρο. Οι μετρήσεις αυτές θα αποτελέσουν το συνδετικό κρίκο μεταξύ των επίγειων 

συγκεντρώσεων ατμοσφαιρικής γύρης (γυρεοπαγίδες) και των δεδομένων τηλεπισκόπησης lidar για 

την ανάκτηση της κατακόρυφης πληροφορίας σχετικά με το μέγεθος, το σχήμα και τον αριθμό, τη 

σωματιδιακή μάζα και τις οπτικές ιδιότητες της ατμοσφαιρικής γύρης. Επιπρόσθετα τα δεδομένα των 

πλωτών συστημάτων AWAC θα χρησιμοποιηθούν για τη βαθμονόμηση και βελτιστοποίηση των 

αντίστοιχων αλγορίθμων υπολογισμού των εκπομπών sea spay στα ατμοσφαιρικά μοντέλα.  
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Β3.6 Κλινική παρακολούθηση ασθενών με e-health 
 

Στο πλαίσιο του έργου θα πραγματοποιηθεί στρατολόγηση, αξιολόγηση και προοπτική 

παρακολούθηση με χρήση  e-heatlh, ασθενών διαφόρων ηλικιών με κλινική αναπνευστική αλλεργία και 

γυρεοαλλεργία στις βασικές αλλεργιογόνες γύρεις της περιοχής (αγρωστώδη, παριετάρια, κυπαρίσσι, 

ελιά) ή ειδική αλλεργία σε μύκητες (αλτερνάρια, κλαδοσπόριο). Ανάλυση και περιγραφή της επίδρασης 

των πολλαπλών μετρούμενων παραμέτρων (κλιματολογικών, επιπέδου γύρεων και άλλων ρυπαντών) 

στην έκβαση αλλεργικών παθήσεων. Tα αποτελέσματα αυτά θα αποτελέσουν τη βάση στοχευμένης 

παρέμβασης από τη μεριά της Περιφέρειας για τη βελτίωση της υγείας των πολιτών της.  

 

Β4.  Επίδραση υπεριώδους ακτινοβολίας στην υγεία (έλλειψη βιταμίνης D)  
 

Μάθαμε ότι η βιταμίνη D υπάρχει και  είναι σημαντική για την υγεία, με την πρώτη θεραπεία της 

ραχίτιδας το 1922, και, αργότερα, της οστεομαλάκυνσης στους ενηλίκους. Η σημασία της βιταμίνης D 

στο μεταβολισμό και την υγεία των οστών  είναι αδιαμφισβήτητη. Αλλά η πλειάδα των γονιδίων που 

επηρεάζει ξεπερνούν κατά πολύ τα γονίδια που έχουν να κάνουν με τα οστά.  Πράγματι, επηρεάζει και 

γονίδια που εμπλέκονται στο γενικό μεταβολισμό, καθώς και στη λειτουργία του κεντρικού νευρικού, 

καρδιαγγειακού,  και  ανοσοποιητικού συστήματος, μεταξύ άλλων. Δεν υπάρχει ιστός στο σώμα μας 

που να μην έχει υποδοχείς για τη βιταμίνη D και η πολυσχιδής δράση της σε όλα τα συστήματα του 

οργανισμού επαληθεύεται και από την επίδρασή της στο πρωτέωμα του ανθρώπινου πλάσματος. 

Ομαλοποίηση των επιπέδων βιταμίνης D ασθενών με υποβιταμίνωση D οδήγησε σε αλλαγές των 

επιπέδων σε περίπου 400 από τις πάνω από 4.000 πρωτεΐνες που φυσιολογικά ανιχνεύονται στην 

κυκλοφορία. Έχουν δημοσιευθεί πολλές μελέτες που δείχνουν ότι χαμηλά επίπεδα 25-υδροξυ-

βιταμίνης D στο αίμα, δηλαδή η υποβιταμίνωση D, σχετίζονται με σοβαρές παθολογίες έξω από το 

σκελετικό σύστημα: αυτές συμπεριλαμβάνουν όλα τα λεγόμενα «χρόνια μη μεταδιδόμενα νοσήματα», 

δηλ.  παχυσαρκία, αντίσταση στην ινσουλίνη, δυσανοχή στη γλυκόζη, διαβήτη τύπου 2, δυσλιπιδαιμία, 

υπέρταση, καρδιαγγειακή νόσο, αυτο-άνοσες και αλλεργικές παθήσεις, κατάθλιψη, καθώς και 

ορισμένες  λοιμώξεις και καρκίνοι. Υποβιταμίνωση D στην έγκυο επίσης σχετίζεται με επιπλοκές της 

κύησης και της γέννησης, όπως διαβήτης και υπερτασικές εκδηλώσεις της κύησης, πρόωρος τοκετός, 

επιπλοκές του τοκετού και πιθανά προβλήματα με το βρέφος και το παιδί. 

Η βιταμίνη D προσλαμβάνεται με την τροφή και αποθηκεύεται στο λίπος σαν πρόδρομος ανενεργός 

ουσία ή προβιταμίνη ή ήδη ενεργοποιημένη από ζωικές τροφές. Για να γίνει πλήρως δραστική, η 

προβιταμίνη ενεργοποιείται στο δέρμα χρησιμοποιώντας ενέργεια που προσλαμβάνεται από την 

υπεριώδη ακτινοβολία Β του ήλιου (UVB). Στη συνέχεια, μεταβαίνει στο ήπαρ, όπου υδροξυλιώνεται 

στη θέση 25 και γίνεται 25-υδροξυ-βιταμίνη D, και κυκλοφορεί στο αίμα, όπου και τη μετράμε σαν βιο-

δείκτη έλλειψης, ανεπάρκειας ή επάρκειας βιταμίνης D. Aπό τις δύο μορφές της βιταμίνης D3 ή D2, η 
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πρώτη έχει πολλή καλύτερη βιοδιαθεσιμότητα στον οργανισμό μας από τη δεύτερη και γι’ αυτό η 

θεραπεία συνήθως γίνεται με βιταμίνη D3. 

Οι κίνδυνοι και τα οφέλη από την υπεριώδη ακτινοβολία σχετίζονται σε μεγάλο βαθμό με την έκθεση 

στον ήλιο, τη συμπεριφορά, τον τύπο του δέρματος και την ηλικία του ανθρώπου (Dimakopoulos et al., 

2019). Τα τελευταία χρόνια έχουν πραγματοποιηθεί σημαντικές μελέτες που πιστοποιούν την 

ανεπάρκεια βιταμίνης D σε ενήλικες αλλά και παιδιά στην Περιφέρεια Αττικής (Karageorgou et al., 

2019). Σε όλες τις περιπτώσεις συνιστάται η παρακολούθηση των επιπέδων της βιταμίνης D, η οποία 

περιλαμβάνει τη βελτίωση της διατροφής, την αυξημένη αλλά ασφαλή έκθεση στον ήλιο και τη 

συμπληρωματική χρήση φαρμακευτικής αγωγής (Webb et al, 2018a). 

Στο πλαίσιο αυτό, υπάρχει πια η δυνατότητα ανασύστασης δεδομένων για την υπεριώδη ακτινοβολία 

από κλιματολογίες αλλά και από δορυφορικές παρατηρήσεις, ώστε να υπολογίζονται και οι 

σταθμισμένες δόσεις (ερύθημα, βιταμίνη D). Για το σκοπό αυτό, οι υπολογιζόμενες δόσεις από 

δορυφορικά δεδομένα συγκρίνονται με τις επίγειες μετρήσεις, ώστε αν αυξηθεί η αξιοπιστία τους και 

να βρεθούν οι εποχικές διαφορές αλλά και οι διακυμάνσεις σε επιμέρους περιοχές (Kazantzidis et al., 

2015). Επίσης, τα δεδομένα σχετικά με τη διαθέσιμη υπεριώδη ακτινοβολία μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν σε μαθηματικά μοντέλα για την πρόβλεψη των επιπέδων της βιταμίνης D, καθώς και 

την επίδραση των αλλαγών στις διατροφικές συνήθειες που περιέχουν βιταμίνη D, σε διάφορες 

ηλιακές ομάδες με σκοπό να υπάρξουν προτάσεις και στρατηγικές για την πρόληψη της ανεπάρκειας 

βιταμίνης D με ενίσχυση της διατροφής (Cashman et al., 2015 O’ Neill et al., 2017). 

Με βάση τα προαναφερόμενα, είναι δυνατή η ανάπτυξη αποτελεσματικών στρατηγικών για την έκθεση 

στην υπεριώδη ακτινοβολία και την πρόσληψη μέσω της διατροφής, με σκοπό την αποφυγή μείωσης 

των επιπέδων της βιταμίνης D όλο το χρόνο. Για το λόγο αυτό, αναπτύσσονται πλέον συγκεκριμένες και 

φιλικές οδηγίες προς τις διάφορες ηλιακές ομάδες για ασφαλή / αποδοτική έκθεση στην υπεριώδη 

ηλιακή ακτινοβολία και ενίσχυση των επιπέδων της μέσω διατροφής ή φαρμακευτικής αγωγής (Webb 

et al., 2018b). 

Στις δράσεις του ΕΥΖΗΝ προτείνεται η εκτίμηση των κινδύνων και των ωφελειών από την έκθεση των 

μόνιμων κατοίκων αλλά και των επισκεπτών της Αττικής στην υπεριώδη ακτινοβολία με μια σειρά από 

δραστηριότητες που στοχεύουν σε οδηγίες απλές, καθορισμένες και φιλικές προς τον πληθυσμό. Για το 

σκοπό αυτό, απαιτείται αρχικά η διερεύνηση της σχέσης μεταξύ της κατάστασης της βιταμίνης D και 

των επιπέδων της υπεριώδους ακτινοβολίας με αναδρομικά δεδομένα στην Αττική. Στη συνέχεια, 

προτείνεται η ανάπτυξη ενός προγνωστικού μοντέλου για τα επίπεδα της βιταμίνης D σε διαφορετικές 

ομάδες πληθυσμού με σκοπό να υπάρξουν προτάσεις και στρατηγικές για την πρόληψη της 

ανεπάρκειας βιταμίνης D με ενίσχυση της διατροφής, έκθεση στον ήλιο με ασφάλεια και με 

φαρμακευτική αγωγή. 
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Βήμα 1: Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ της κατάστασης της βιταμίνης D (25(OH)D) και των επιπέδων 

της υπεριώδους ακτινοβολίας (UV) με αναδρομικά δεδομένα στην Αττική΄. 

Στόχος: Μελέτη της σχέσης μεταξύ των συγκεντρώσεων βιταμίνης D και των επιπέδων της υπεριώδους 

ηλιακής ακτινοβολίας στην Αττική. 

Δραστηριότητες: Ανάπτυξη χρονοσειρών υπεριώδους ακτινοβολίας και συγκεντρώσεων βιταμίνης D 

από προηγούμενες μελέτες στους κατοίκους της Αττικής. Συσχέτιση των συγκεντρώσεων βιταμίνης D 

και της υπεριώδους ακτινοβολίας ανάλογα με το φύλο, εποχή, πρόσληψη βιταμίνης D από τη διατροφή 

και φαρμακευτική αγωγή, επίπεδα σωματικής δραστηριότητας, βάρος και κοινωνικοοικονομική 

κατάσταση. Προσδιορισμός των εποχικών διαφορών στα επίπεδα βιταμίνης D, καθώς και αντίστοιχες 

μεταβολές σε άλλες μεταβολικές παραμέτρους του οργανισμού. 

Αποτέλεσμα: Συλλογή επιδημιολογικών δεδομένων βιταμίνης D και συσχέτιση με τα επίπεδα της 

υπεριώδους ηλιακής ακτινοβολίας για το παρελθόν. 

Παραδοτέα: Παρουσίαση όλων των παρελθοντικών δεδομένων των συγκεντρώσεων βιταμίνης D και 

υπεριώδους ηλιακής ακτινοβολίας στην Αττική.  Συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων της βιταμίνης D και 

της υπεριώδους ακτινοβολίας ανά περιοχή, φύλο, ηλικιακή ομάδα, εποχή και κοινωνικοοικονομική 

κατάσταση. 

Βήμα 2: Προγνωστικό μοντέλο για τα επίπεδα της βιταμίνης D σε διαφορετικές ομάδες πληθυσμού με 

σκοπό την ανάπτυξη προτάσεων και στρατηγικών για την πρόληψη της ανεπάρκειας βιταμίνης D. 

Στόχος: Ανάπτυξη και αξιολόγηση ενός ολοκληρωμένου μοντέλου που μπορεί να προσαρμοστεί στον 

πληθυσμό της Αττικής για τη σχεδίαση στρατηγικών ενίσχυσης των επιπέδων της βιταμίνης D. 

Δραστηριότητες: Ανάπτυξη μοντέλου για την περιοχή της Αττικής που θα βασίζεται στα διαθέσιμα 

δεδομένα υπεριώδους ηλιακής ακτινοβολίας, τις ώρες ηλιοφάνειας και άλλες βασικές παραμέτρους 

(π.χ. τη συσχέτιση υπεριώδους ακτινοβολίας και συγκεκριμένων τροφών με τα επίπεδα βιταμίνης D) 

για την πρόβλεψη των μεταβολών των συγκεντρώσεων της βιταμίνης D σε ενήλικες και παιδιά καθ 'όλη 

τη διάρκεια του έτους και προτάσεων για αύξηση των επιπέδων μέσω της διατροφής ή φαρμακευτικής 

αγωγής. 

Αποτέλεσμα: Μια βιώσιμη προσέγγιση για την εκτίμηση των αλλαγών στις συγκεντρώσεις της 

βιταμίνης D που μπορεί να προκύψουν από διάφορες προσεγγίσεις ενίσχυσης μέσω της διατροφής ή 

φαρμακευτικής αγωγής. 

Παραδοτέα: Αναφορά αποτελεσμάτων μοντέλου και παρουσίαση των στρατηγικών ενίσχυσης. 

Βήμα 3: Αποτελεσματικές στρατηγικές για την έκθεση στην υπεριώδη ακτινοβολία και την πρόσληψη 

μέσω της διατροφής. 

Στόχος: Εκτίμηση της έκθεσης στον ήλιο που απαιτείται για την αποφυγή μείωσης των επιπέδων της 

βιταμίνης D όλο το χρόνο και προσδιορισμός του αν αυτό μπορεί να επιτευχθεί με ασφάλεια με 

τρόπους απλούς, καθορισμένους και φιλικούς προς τον πληθυσμό. 
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Δραστηριότητες: Ο στόχος αναμένεται να επιτευχθεί μέσα από την ακόλουθη μεθοδολογία: 

 

 

Αποτέλεσμα: Πρακτικά παραδείγματα/αποτελέσματα για το εάν οι ενήλικοι και ανήλικοι κάτοικοι της 

Αττικής μπορούν να αποφύγουν τη μείωση των επιπέδων της βιταμίνης D όταν εκτίθενται στην 

υπεριώδη ηλιακή ακτινοβολία με ασφάλεια. Ανάπτυξη διατροφικών στρατηγικών πρόσληψης 

βιταμίνης D όταν η έκθεση στον ήλιο δεν επαρκεί / δεν μπορεί να συμβεί στην πράξη / δεν είναι 

επιθυμητή. 

Παραδοτέα: Οδηγίες προς τους ενήλικους και ανήλικους κατοίκους της Αττικής για ασφαλή / 

αποδοτική έκθεση στην υπεριώδη ηλιακή ακτινοβολία και ενίσχυση των επιπέδων της μέσω διατροφής 

ή φαρμακευτικής αγωγής. 

Β5. Συνθήκες Φωτισμού  

Τα έργα φωτισμού στη χώρα μας προκηρύσσονται ανεξαρτήτως κλίμακας με βάση μόνο τεχνικές 

προδιαγραφές φωτιστικών σωμάτων που στην καλύτερη περίπτωση βασίζονται σε μελέτες που 

ακολουθούν συνήθως τα Ευρωπαϊκά Πρότυπα φωτισμού. Στις περισσότερες περιπτώσεις η 

παράμετρος του σχεδιασμού και των κριτηρίων αξιολόγησης παραλείπεται. Το στάδιο του σχεδιασμού 

επί της ουσίας εκτελείται μετά από την προκήρυξη των έργων με αποτέλεσμα να μην υπάρχει καμία 

ευελιξία επί των διαδικασιών οδηγώντας τις λύσεις σε μονόδρομο, με φωτιστικά σώματα ακατάλληλα, 

σε ορισμένες περιπτώσεις με δυσμενή αποτελέσματα για τον άνθρωπο και το περιβάλλον. 

Επιπρόσθετα, απουσιάζει η ποιοτική και εις βάθος εκτίμηση των τεχνικών προδιαγραφών που 

προκηρύσσονται διότι τα ευρωπαϊκά πρότυπα εξετάζουν ως επί το πλείστον θέματα μόνο ενεργειακής 
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κατανάλωσης και σε περιορισμένο βαθμό θέματα φωτορύπανσης. Στην ουσία οι προδιαγραφές δεν 

περιλαμβάνουν θέματα όπως: 

-  Την επίδραση του φωτισμού στον άνθρωπο και στην υγεία του. 

-  Την επίδραση του φωτισμού στο περιβάλλον και στη βιοποικιλότητα. 

- Τη λεπτομερή διαφοροποίηση του φωτισμού σε περιοχές ειδικού ενδιαφέροντος, όπως πχ 

προστατευόμενες περιοχές βιοποικιλότητας, περιοχές υψηλής εγκληματικότητας σε αστικά κέντρα.  

Τα παραπάνω θέματα δεν αντιβαίνουν στα πρότυπα και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες καλύπτονται από 

τους εθνικούς τους κανονισμούς, που στην Ελλάδα δυστυχώς δεν υπάρχουν αντίστοιχοι. Στην 

Περιφέρεια Αττικής ανήκουν και αρκετές υπόγειες διαβάσεις και σήραγγες μικρού μήκους στις οποίες 

απαιτούνται ειδικές ανάγκες φωτισμού και κατά τη διάρκεια της ημέρας για την ασφάλεια των 

χρηστών. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να καταναλώνονται τεράστια ποσά ηλεκτρικής ενέργειας αφού 

πρέπει να αντισταθμιστεί ο φωτισμός της ημέρας χωρίς να υπολογίζονται οι περιπτώσεις 

υπερδιαστασιολόγισης και κακών πρακτικών (π.χ. να διατηρείται ο φωτισμός της ημέρας και κατά τη 

διάρκεια της νύκτας με αποτέλεσμα την τύφλωση των χρηστών τη νύκτα). Για τις μελέτες φωτισμού 

αυτών των περιπτώσεων απαιτείται ειδικό πρόγραμμα μελετών φωτισμού, το οποίο διαθέτει το 

Εργαστήριο Σχεδιασμού Φωτισμού του ΕΑΠ, αλλά και την απαραίτητη τεχνογνωσία για τον καθορισμό 

των απαιτήσεων φωτισμού (καθορισμός εκ νέου της απόστασης ασφαλούς πέδησης, επίπεδα 

λαμπρότητας L20 εξωτερικά της εισόδου και επίπεδα λαμπρότητας στο εσωτερικό) και τη μελέτη 

φωτισμού σηράγγων. Το όφελος από την αντικατάσταση αυτών των φωτιστικών με LED πληρώντας την 

ασφάλεια των χρηστών και τη συμμόρφωση των προτύπων είναι τεράστιο.  

 

Β5.1 Πρόταση φωτισμού για την Περιφέρεια Αττικής 

Το Εργαστήριο Σχεδιασμού Φωτισμού του ΕΑΠ προσφέρει υπηρεσίες που σχετίζονται με την εις βάθος 

αναβάθμιση του φωτισμού στην Περιφέρεια Αττικής.  Οι δράσεις του Εργαστηρίου χωρίζονται σε δύο 

τομείς:  Α) για χρήση από την Περιφέρεια και Β) για χρήση από πολίτες μέσω εφαρμογής smart city. 

 

Τομέας Α. Δράσεις θέσπισης ειδικών προδιαγραφών φωτισμού 

Α.1 Χαρτογράφηση των αναγκών φωτισμού 

Εις βάθος χαρτογράφηση των αναγκών φωτισμού σε όλη την Περιφέρεια, λαμβάνοντας υπόψη τα 

ειδικά περιβαλλοντικά χαρακτηριστικά περιοχών (Περιοχές Natura 2000, Σχήμα 10, προστατευμένες 

ζώνες φυσικού κάλους, περιοχές ειδικών συνθηκών), που σήμερα δεν λαμβάνονται υπόψη λόγω της 

ισοπεδωτικής διαδικασίας εφαρμογής κανάβου μεγάλης κλίμακας με αποτέλεσμα υπερφωτισμένες ή 

υποφωτισμένες περιοχές και τα αντίστοιχα προβλήματα στην ενεργειακή κατανάλωση και στην 

ποιότητα της ζωής των κατοίκων. Οι ζώνες φωτισμού υπερτερούν έναντι ενός κανάβου διότι 
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προσφέρουν την ευελιξία να ακολουθούν και το ανάγλυφο του εδάφους, αλλά και την πολύπλοκη 

γεωμετρία του αστικού ιστού και των ειδικών γεωγραφικών πληροφοριών. 

Θα χαρτογραφηθούν ζώνες φωτισμού, οι οποίες προσφέρουν την απαραίτητη διαφοροποίηση ώστε να 

επιλύσουν προβλήματα υπερφωτισμού/υποφωτισμού και θα κατηγοριοποιηθούν βάσει των 

ευρωπαϊκών προτύπων ΕΝ 12464-2, ΕΝ 13201-2, ΕΝ 13201-5 και της τεχνικής Οδηγίας CEN/ΤR 13201-

11. Επιπλέον, θα ληφθεί υπόψιν η τεχνική Οδηγία GPP της ΕΕ (Green Public Procurement for Road 

Lighting and Traffic Signals, 2019), η οποία , παρότι δεν έχει υποχρεωτική ισχύ, έχει σχεδιαστεί για τους 

δήμους και τις περιφέρειες της ΕΕ και την ορθή υλοποίηση έργων οδοφωτισμού. Σε αυτήν 

αναφέρονται ενεργειακά αλλά και περιβαλλοντικά κριτήρια υλοποίησης αυτών των έργων. 

Επιπρόσθετα, εκτός από το χωρικό σχεδιασμό, όπου για πρώτη φορά στη χώρα θα θεσπισθούν 

περιβαλλοντικές ζώνες φωτισμού, θα διαφοροποιηθεί σε μεγάλο μέρος η κατηγοριοποίηση της 

έντασης των φωτιστικών σωμάτων με αποτέλεσμα την άμεση εξοικονόμηση χρημάτων και ενέργειας, 

την καταπολέμηση της φωτορύπανσης (Σχήμα 11), ενώ θα προσδιοριστούν ειδικές προδιαγραφές που 

συμπληρώνουν τα ευρωπαϊκά πρότυπα για την προστασία της ανθρώπινης υγείας και της 

βιοποικιλότητας με τη θέσπιση κριτηρίων για τη λαμπρότητα και τη φασματική κατανομή των 

συστημάτων φωτισμού.  

 

 

Σχήμα 10. Χάρτης περιοχών Natura 2000 για το νομό Αττικής (Πηγή:https://natura2000.eea.europa.eu/) 

                                                           
1 Η χρήση του CEN/ΤR 13201-1 δεν είναι υποχρεωτική καθώς αποτελεί τεχνική Οδηγία και όχι ευρωπαϊκό 
πρότυπο. Δηλαδή η κατηγοριοποίηση των οδών βασίζεται σε κριτήρια που ορίζει ο κάθε φορέας και όχι 

απαραίτητα σε αυτά που αναφέρονται στην τεχνική Οδηγία CEN/ΤR 13201-1. Αυτό αποτελεί σημαντική 

παράμετρο για την αναγκαιότητα εκ νέου χαρτογράφησης των περιοχών της Περιφέρειας. 

https://susproc.jrc.ec.europa.eu/Street_lighting_and_Traffic_signs/documents.html
https://susproc.jrc.ec.europa.eu/Street_lighting_and_Traffic_signs/documents.html
https://natura2000.eea.europa.eu/
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Σχήμα 11. Χάρτης φωτορύπανσης για το νομό Αττικής (Πηγή: https://www.lightpollutionmap.info) 

Για την ολοκληρωμένη χαρτογράφηση της Περιφέρειας είναι αναγκαίο να πραγματοποιηθούν 

μετρήσεις φωτορύπανσης σε όλη την Περιφέρεια. Μια γενική εικόνα της φωτορύπανσης διατίθεται 

από δορυφορικές εικόνες και τους χάρτες φωτορύπανσης, ωστόσο χρειάζονται  περισσότερα 

δεδομένα, καλύτερη ανάλυση και συχνή ανανέωση των μετρήσεων, διότι οι δορυφορικές εικόνες δεν 

παρέχουν την απαραίτητη ανάλυση ώστε να συσχετιστούν με ακρίβεια με τον εξωτερικό φωτισμό και 

οδοφωτισμό σε πόλεις, χωριά και σημαντικούς δρόμους. Οι πιο συχνά χρησιμοποιούμενες μέθοδοι για 

μέτρηση από την επιφάνεια της Γης είναι το SQM (Sky Quality Meter), η φωτογραφική αποτύπωση και 

η οπτική εκτίμηση. Οι μετρήσεις φωτορύπανσης στην Περιφέρεια Αττικής απαιτούν δειγματοληπτικούς 

ελέγχους από πολλαπλές νύχτες, ώστε να αποτυπωθούν χρονικές μεταβολές πριν και μετά τις 

παρεμβάσεις φωτισμού. Η χωρική πυκνότητα των μετρήσεων θα είναι μεγαλύτερη στα σημεία 

εγκατάστασης φωτιστικών σωμάτων και μικρότερη  καθώς απομακρυνόμαστε από αυτά. Τα σημεία 

μετρήσεων θα επιλεγούν κατόπιν μελέτης δορυφορικών φωτογραφιών και αυτοψίας των φωτιστικών 

εγκαταστάσεων και θα είναι τέτοια ώστε να αποτυπώνουν πλήρως τις μεταβολές ενδιαφέροντος. Οι 

μετρήσεις θα πραγματοποιηθούν με τη λήψη εξειδικευμένου οργάνου Sky Quality Meter για την 

ακριβή μέτρηση στη συχνότερα χρησιμοποιούμενη κλίμακα vmag/arcsec2 ενώ θα γίνει και εμπειρική 

εκτίμηση του ουρανού με βάση την ορατότητα συγκεκριμένων άστρων-οδηγών καθώς και λήψη 

ευρυγώνιων σταθμισμένων και προσανατολισμένων φωτογραφιών του ορίζοντα, που θα αποτυπώνουν 

την προέλευση της φωτορύπανσης. Χωρικά, χρειάζονται μετρήσεις από επιλεγμένες ζώνες 

ενδιαφέροντος όπου θα γίνουν παρεμβάσεις φωτισμού και αυτές θα επιλεγούν σύμφωνα με την 

προτεινόμενη χαρτογράφηση. 

https://www.lightpollutionmap.info/
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Για πρώτη φορά στην Ελλάδα θα δημιουργηθούν χάρτες που θα προσδιορίζουν ακριβώς τις απαιτήσεις 

φωτισμού σεβόμενοι το περιβάλλον και τα ευαίσθητα οικοσυστήματα, ενώ τα δεδομένα αυτά θα 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν από την Περιφέρεια και τους δήμους της Περιφέρειας, ώστε να 

χαράξουν συγκεκριμένη πολιτική τεχνητού φωτισμού και να μπορούν να προσδιορίζουν με ασφάλεια 

τις προδιαγραφές σε διαγωνισμούς έργων. 

 

Παραδοτέα υποέργου:  

Α.1.1. Χαρτογραφημένες στρώσεις (layers) συμβατές με Google maps στις οποίες θα αναφέρονται οι 

ζώνες φωτισμού για όλη την Περιφέρεια, όπου θα καθορίζονται οι γενικές προδιαγραφές φωτισμού 

βάσει των ευρωπαϊκών προτύπων, καθώς και οι ειδικές προδιαγραφές που θα απαιτούνται για τα 

φωτιστικά σώματα (π.χ. κατάλληλη θερμοκρασία χρώματος για περιοχές Natura, πλήρης απουσία 

φωτισμού σε ευαίσθητα οικοσυστήματα κλπ.).  

Α.1.2. Τεχνική αναφορά με τις κατηγοριοποιήσεις των κυριότερων 100 οδικών αξόνων/200 

διαφορετικών περιπτώσεων κατηγοριοποίησης της Περιφέρειας Αττικής και τις ειδικές προδιαγραφές 

φωτισμού και φωτιστικών για την κάθε περίπτωση, λαμβάνοντας υπόψη τις ζώνες φωτισμού που θα 

έχουν διαμορφωθεί. Οι κατηγοριοποιήσεις θα αποτυπωθούν σε στρώσεις (layers) συμβατές με Google 

maps.  

Α.1.3. Χαρτογραφημένες στρώσεις (layers) συμβατές με Google maps στις οποίες θα παρουσιάζεται 

κάναβος μετρήσεων φωτορύπανσης από επιτόπιες μετρήσεις σε διαφορετικές χρονικές στιγμές και 

από ανάλυση δορυφορικών εικόνων. Οι μετρήσεις αυτές θα χρησιμοποιηθούν ως δεδομένα για τον 

προσδιορισμό των παραδοτέων Α.1.1 και Α.1.2, γεγονός που γίνεται πρώτη φορά στην Ελλάδα. 

 

Α.2 Βελτίωση των συνθηκών οδήγησης και αποφυγής ατυχημάτων στις μικρές σήραγγες και στα 

υπόγεια περάσματα των αυτοκινήτων 

Στις σήραγγες μικρού μήκους διέλευσης οχημάτων (πχ Λ. Μεσογείων και Λ. Κατεχάκη, Λ. Κηφισίας και 

Λ. Κατεχάκη, διασταύρωση Φάρου Ψυχικού κλπ.) έχουν παρατηρηθεί σημαντικά προβλήματα στα 

συστήματα φωτισμού. Κατά τη διάρκεια της ημέρας, για την αποφυγή του φαινομένου της «μαύρης 

τρύπας» και την αποφυγή των ατυχημάτων, απαιτούνται αυξημένες ανάγκες τεχνητού φωτισμού 

οδηγώντας έτσι αναπόφευκτα σε μεγάλη κατανάλωση ενέργειας. Οι σήραγγες αυτές έχουν 

απαρχαιωμένα και ενεργοβόρα φωτιστικά σώματα, δεν έχουν σύστημα ελέγχου,  ενώ η συντήρησή 

τους παρουσιάζει προβλήματα.  

Το πρόβλημα είναι έντονο και κατά τη διάρκεια της νύκτας όπου ο ημερήσιος φωτισμός παραμένει σε 

λειτουργία. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα όχι μόνο να τυφλώνεται ο οδηγός μπαίνοντας στην υπόγεια 

διάβαση αλλά δημιουργεί και οπτική δυσφορία κατά την έξοδό του. Το ανθρώπινο οπτικό σύστημα 

μπορεί μεν να προσαρμοστεί γρήγορα στα μεγάλα επίπεδα φωτισμού μέσα στη σήραγγα αλλά δεν 

μπορεί να προσαρμοστεί άμεσα στα «νυκτερινά» επίπεδα όρασης (σκοτοπική όραση) όταν εξέρχεται, 
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κάτι που είναι πολύ επικίνδυνο για τους διερχόμενους πεζούς πλέον της οπτικής δυσφορίας των 

οδηγών. Επιπλέον όφελος θα είναι η εξοικονόμηση ενέργειας από μια εγκατάσταση φωτισμού με 

τεράστια ποσά εγκατεστημένης ισχύος (80-150kW ανά σήραγγα).2  

Για τη βελτίωση των συνθηκών οδήγησης και την αποφυγή ατυχημάτων θα καθοριστούν εκ νέου οι 

απαιτήσεις φωτισμού για τα υπόγεια περάσματα και σήραγγες μικρού μήκους διέλευσης οχημάτων 

σύμφωνα με το πρότυπο CR 14380. Επειδή η κάθε σήραγγα είναι διαφορετική, θα πραγματοποιηθούν 

επί τόπου επισκέψεις και μετρήσεις και θα ληφθεί φωτογραφία (σύμφωνα με το πρότυπο, Σχήμα 12) 

για να καθοριστούν οι ανάγκες φωτισμού μαζί με τα υπόλοιπα απαραίτητα στοιχεία (ταχύτητα 

διέλευσης, πυκνότητα κυκλοφορίας κλπ). Στη συνέχεια θα πραγματοποιηθούν μετρήσεις φωτισμού με 

κατάλληλο εξοπλισμό (χρήση διαπιστευμένης κάμερας μέτρησης λαμπρότητας) του ημερήσιου 

φωτισμού για να αποτιμηθεί η κατάσταση της σήραγγας και να προταθούν μέτρα βελτίωσης και 

αντιμετώπισης των προβλημάτων που θα εντοπισθούν, ενώ τέλος θα πραγματοποιηθούν μελέτες 

φωτισμού με κατάλληλο λογισμικό για φωτισμό σηράγγων για τον καθορισμό απαιτούμενων των 

τεχνικών προδιαγραφών των φωτιστικών σωμάτων. 

  

Σχήμα 12. Χρήση κατάλληλων φωτογραφιών για τον καθορισμό των αναγκών του ημερήσιου φωτισμού 
στις σήραγγες μικρού μήκους διέλευσης οχημάτων της Περιφέρειας.  

Τα παραπάνω θα καλύψουν ένα μεγάλο κενό στη Νομοθεσία και στη χρήση προδιαγραφών για τις 

συγκεκριμένες περιπτώσεις. Θα προσδιοριστούν πέντε πιλοτικές μελέτες διαφορετικών έργων (π.χ. 

διασταύρωση Λ. Κατεχάκη με Λ. Μεσογείων και Λ. Κηφισίας, υπογειοποίηση Λ. Κηφισίας στο ύψος του 

Φάρου Ψυχικού, σήραγγες Λ. Συγγρού κ.ά.), και από τις 2 εισόδους, που είναι εκτός προδιαγραφών και 

θα προσδιοριστούν με ακρίβεια τα απαιτούμενα φωτομετρικά χαρακτηριστικά. 

 

Παραδοτέα υποέργου:  

Α.2.1 Τεχνική αναφορά αποτελεσμάτων των πέντε πιλοτικών μετρήσεων/μελετών. 

                                                           
2 Υπολογίζεται μια μέση τάξη μεγέθους μείωσης της κατανάλωσης κατά 60%. 
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Τομέας B. Δράσεις δυναμικής ενημέρωσης πολιτών smart city 

Οι δράσεις που αφορούν στη δυναμική ενημέρωση των πολιτών επικεντρώνονται στα παρακάτω: 

Β.1 Ενημέρωση των πολιτών για την καταλληλόλητα των φωτιστικών στην ιδιοκτησία τους 

Από τη χαρτογράφηση των δράσεων του Τομέα Α.1, θα προσδιοριστούν ειδικές συνθήκες φωτισμού 

που θα κοινοποιούν δεδομένα φωτορύπανσης και φωτισμού ειδικών συνθηκών. Κάθε χρήστης θα 

μπορεί να προσδιορίζει το ποσοστό φωτορύπανσης της περιοχής του, καθώς και περιοχές αυξημένης 

μπλε ακτινοβολίας, ώστε να γνωρίζει και να προστατεύει τις συνθήκες ύπνου του αποκλείοντας τον 

παραβατικό3 φωτισμό. Αυτό θα έχει ως αποτέλεσμα όταν θα θέλει κάποιος κάτοικος να αγοράσει 

λαμπτήρες ή φωτιστικά σώματα εξωτερικού χώρου σε ιδιωτική περιοχή, να έχει άμεση ενημέρωση για 

τις βασικές προδιαγραφές των φωτιστικών σωμάτων που θα είναι κατάλληλα για την περιοχή 

ενδιαφέροντος. Για παράδειγμα, τη χρήση πηγών με θερμοκρασία χρώματος 2700Κ (θερμός φωτισμός) 

αντί για 6500Κ (ψυχρός φωτισμός). Είναι πολύ σημαντικό για την καταπολέμηση των κακών πρακτικών 

όχι μόνο να παραδειγματιστούν οι πολίτες αλλά να έχουν άμεσα και ένα καλό οδηγό εφαρμογής 

προσαρμοσμένο στην περιοχή τους.  

Η δράση αυτή αποσκοπεί να μειώσει δραστικά τις συνθήκες παραβατικού φωτισμού και 

φωτορύπανσης που προκαλούνται από ιδιωτική χρήση, ενώ ταυτόχρονα να προστατέψει την ποιότητα 

του ύπνου των κατοίκων εξαλείφοντας τις λανθασμένες επιλογές φωτισμού στον ιδιωτικό τομέα. 

 

Παραδοτέο: 

Β.1.1. Εφαρμογή για κινητό τηλέφωνο/ιστοσελίδα που θα περιλαμβάνει την ορολογία και τις συνθήκες 

καλών πρακτικών φωτισμού για συγκεκριμένη περιοχή. Μέσω geotagging θα προσδιορίζεται η ζώνη 

φωτισμού που θα βρίσκεται ο χρήστης από τη δράση Α.1 και θα του παρέχονται πληροφορίες για να 

προβεί σε αγορά φωτιστικών εξωτερικού χώρου ή και για τη συντήρηση και την αναβάθμιση. 

Β.2 Ενίσχυση του αισθήματος ασφάλειας των πολιτών  

Με τη χρήση δεδομένων Big Data και IoT και με δεδομένα της Αστυνομίας θα προσδιοριστούν περιοχές 

αυξημένης εγκληματικότητας και θα προταθεί πιλοτικό σύστημα φωτισμού δυναμικής μεταβλητότητας 

για την πρόληψη εγκλημάτων. Οι πολίτες που θα χρησιμοποιούν την εφαρμογή, όταν διέρχονται από 

τις περιοχές αυτές θα ειδοποιούνται, ενώ το σύστημα φωτισμού θα αποτελεί το δίαυλο αυτόματης 

επικοινωνίας, ενισχύοντας το αίσθημα της ασφάλειας και προλαμβάνοντας πιθανά εγκλήματα με τη 

δυναμική αύξηση του φωτισμού σε καταστάσεις ανάγκης. 

 

 
                                                           
3 Ως παραβατικός φωτισμός εννοείται η φωτεινή ενέργεια που φωτίζει επιφάνειες εκτός αυτών για τις οποίες έχει 

προσδιοριστεί να φωτίζει, για παράδειγμα το ποσοστό του δημόσιου φωτισμού που εισέρχεται από το παράθυρο 

μιας οικίας. 
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Παραδοτέο: 

Β.2.1. Εφαρμογή για κινητό τηλέφωνο/ιστοσελίδα που μέσω geotagging θα προσδιορίζεται εάν ο 

χρήστης βρίσκεται σε περιοχή αυξημένης εγκληματικότητας και θα τον ενημερώνει. Η εφαρμογή θα 

μπορεί να ανταλλάσσει δεδομένα με συστήματα έξυπνου φωτισμού εάν υπάρχουν και να αυξάνει την 

ένταση σε περίπτωση ανάγκης. 

Β.3 Αυτόματη αλληλεπίδραση των πολιτών με τεχνικές υπηρεσίες και καταγραφή σφαλμάτων. 

Η επιτυχία ενός έξυπνου συστήματος φωτισμού είναι η αποδοχή του από τους χρήστες. Για να 

πραγματοποιηθεί η αποδοχή με ομαλό τρόπο είναι αναγκαία η ανατροφοδότηση στοιχείων από τους 

χρήστες του. Αυτό μπορεί να πραγματοποιηθεί από τον καθένα ατομικά μέσω της χρήσης της 

εφαρμογής. Οι χρήστες της εφαρμογής θα μπορούν να εισάγουν οι ίδιοι στο σύστημα σφάλματα 

(ανενεργοί λαμπτήρες, τρεμόπαιγμα λαμπτήρων, ακατάλληλες προδιαγραφές βάσει του Β.1, κ.ά.) που 

παρατηρούν σε φωτιστικά σώματα και με εφαρμογή geotagging θα μπορεί να γίνεται δυναμική 

ενημέρωση των τεχνικών υπηρεσιών της Περιφέρειας και των Δήμων. Στη διαδικασία της υποβολής θα 

είναι υποχρεωτική η λήψη εικόνας (και κατά τη διάρκεια της ημέρας και της νύκτας) η οποία θα 

κοινοποιείται για επεξεργασία στον αντίστοιχο αποδέκτη.  

Παραδοτέο: 

Β.3.1. Εφαρμογή για κινητό τηλέφωνο/ιστοσελίδα που μέσω geotagging θα προσδιορίζεται η ζώνη 

φωτισμού που βρίσκεται ο χρήστης και θα έχει δυνατότητα αποστολής φωτογραφίας του προβλήματος 

κατευθείαν στις αντίστοιχες τεχνικές υπηρεσίες του Δήμου της περιοχής ή της Περιφέρειας. 
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Β6. Συνθήκες Θορύβου 
 

Στο προκείμενο έργο και με βάση τα υπάρχοντα στοιχεία που θα επικαιροποιηθούν με τηχρήση ειδικών 

λογισμικών θα γίνει στατιστική προσέγγιση και αξιολόγηση του ποσοστού του πληθυσμού που 

εκτίθεται σε στάθμες θορύβου που ενδεχόμενα επιφέρουν δυσμενείς επιπτώσεις (βλ. πρόσφατα 

στοιχεία από τον ΣΧΘ του ΔΑΑ στο Σχήμα 13).  

 

Σχήμα 13. Παράδειγμα αξιολόγησης στάθμης θορύβου. 

Πιο συγκεκριμένα θα διερευνηθούν : 

• η ισχαιμική καρδιοπάθεια (IHD) που αντιστοιχεί στους κωδικούς BA40 έως BA6Z της διεθνούς 

ταξινόμησης ICD-11, όπως έχει καθοριστεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας 

• η σημαντική ενόχληση (ΗΑ) και 

• η σημαντική διαταραχή του ύπνου (HSD). 

Σε ότι αφορά το IHD για τον υπολογισμό του σχετικού κινδύνου RR, όσον αφορά την επιβλαβή 

επίδραση στην ισχαιμική καρδιοπάθεια και ως προς την επίπτωση (i), πρέπει να χρησιμοποιούνται οι 

ακόλουθες σχέσεις δόσης-επίδρασης για τον θόρυβο από την οδική κυκλοφορία :  
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Σε ότι αφορά το HA για τον υπολογισμό του απόλυτου κινδύνου AR, όσον αφορά την επιβλαβή 

επίδραση της HA, χρησιμοποιούνται οι ακόλουθες σχέσεις δόσης-επίδρασης:  

για τον θόρυβο από την οδική 
κυκλοφορία: 

 

για τον θόρυβο από τη σιδηροδρομική 
κυκλοφορία : 

 
 

για τον θόρυβο από την εναέρια 
κυκλοφορία :  

 

 

Σε ότι αφορά το HSD Για τον υπολογισμό του απόλυτου κινδύνου AR, όσον αφορά την επιβλαβή 

επίδραση της HSD, χρησιμοποιούνται οι ακόλουθες σχέσεις δόσης-επίδρασης:  

για τον θόρυβο από την οδική 
κυκλοφορία : 

 

για τον θόρυβο από τη σιδηροδρομική 
κυκλοφορία : 

 
 

για τον θόρυβο από την εναέρια 
κυκλοφορία: 

 

Η έκθεση του πληθυσμού αξιολογείται ανεξάρτητα για κάθε πηγή θορύβου και για κάθε επιβλαβή 

επίδραση. Όταν οι ίδιοι άνθρωποι εκτίθενται ταυτόχρονα σε διαφορετικές πηγές θορύβου, οι 

επιβλαβείς επιδράσεις ενδέχεται, σε γενικές γραμμές, να μην σωρεύονται.  

Ιδιαίτερα για  την ισχαιμική καρδιοπάθεια IHD  στην περίπτωση θορύβου από τη σιδηροδρομική και 

εναέρια κυκλοφορία, ο πληθυσμός που εκτίθεται σε επίπεδα άνω των κατάλληλων Lden επιπέδων 

εκτιμάται ότι υπόκειται σε αυξημένο κίνδυνο ισχαιμικής καρδιοπάθειας, αλλά δεν μπορεί να 

υπολογιστεί ο ακριβής αριθμός N κρουσμάτων ισχαιμικής καρδιοπάθειας. Στην περίπτωση θορύβου 

από την οδική κυκλοφορία, η αναλογία κρουσμάτων της συγκεκριμένης επιβλαβούς επίδρασης στον 

πληθυσμό που εκτίθεται σε RR που υπολογίζεται ότι προκαλούνται από τον περιβαλλοντικό θόρυβο, 

προκύπτει, με πηγή θορύβου x (οδική κυκλοφορία), επιβλαβή επίδραση y (IHD) και επίπτωση i από τον 

τύπο:  

 

όπου: (α) PAFx,y είναι η αποδοτέα αναλογία πληθυσμού, (β) το σύνολο των ζωνών θορύβου j 

προκύπτει από επιμέρους ζώνες που καλύπτουν περιοχή άνω των 5 dB (π.χ.: 50-51 dB, 51-52 dB, 52-53 
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dB κ.λπ. ή 50-54 dB, 55-59 dB, 60-64 dB κ.λπ.), και (γ)  pj είναι το ποσοστό του πληθυσμού σε σχέση με 

το συνολικό πληθυσμό P στην αξιολογούμενη περιοχή, το οποίο εκτίθεται στην j-ή ζώνη έκθεσης.   

Στην περίπτωση θορύβου από την οδική κυκλοφορία, ο συνολικός αριθμός N των κρουσμάτων IHD 

(άτομα προσβληθέντα από την επιβλαβή επίδραση y· αριθμός των αποδοτέων κρουσμάτων) λόγω της 

πηγής x είναι:  

 

όπου: (α) ο PAFx,y,i υπολογίζεται για την επίπτωση i, (β) Iy είναι η επίπτωση της ισχαιμικής 

καρδιοπάθειας στην αξιολογούμενη περιοχή, που μπορεί να ληφθεί από τις στατιστικές για την υγεία 

της περιοχής ή της χώρας στην οποία βρίσκεται η περιοχή, και (γ)  P ο συνολικός πληθυσμός της 

αξιολογούμενης περιοχής (το άθροισμα του πληθυσμού στις διάφορες ζώνες θορύβου). 

 Τέλος για τη σημαντική ενόχληση ΗΑ και τη σημαντική διαταραχή του ύπνου (HSD) στην περίπτωση 

θορύβου από οδική, σιδηροδρομική και εναέρια κυκλοφορία, ο συνολικός αριθμός N ατόμων που 

προσβάλλονται από την επιβλαβή επίδραση y (αριθμός αποδοτέων κρουσμάτων) λόγω της πηγής x, για 

κάθε συνδυασμό πηγής θορύβου x (οδική, σιδηροδρομική ή εναέρια κυκλοφορία) και επιβλαβούς 

επίδρασης y (HA, HSD), είναι:  

 

όπου: (α) ο απόλυτος κίνδυνος, ARx,y είναι ο AR της σχετικής επιβλαβούς επίδρασης (HA, HSD) και 

υπολογίζεται με τη χρήση των τύπων ανωτέρω, στη μεσαία τιμή κάθε ζώνης θορύβου (π.χ.: ανάλογα με 

τη διαθεσιμότητα των δεδομένων, στα 50,5 dB της ζώνης θορύβου που ορίζεται μεταξύ 50-51 dB, ή στα 

52 dB για τη ζώνη θορύβου 50-54 dB), και (β) ο nj είναι ο αριθμός των ατόμων που εκτίθενται στη j-ή 

ζώνη έκθεσης.  

Στη συνέχεια δίνονται ενδεικτικά αποσπάσματα Στρατηγικών Χαρτών Θορύβου στην Περιφέρεια 

Αττικής (Δήμος Αθηναίων, ΔΑΑ, και ΑΟ). 
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Σχήμα 14. Ενδεικτικά αποσπάσματα Στρατηγικών Χαρτών Θορύβου. 
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Β7. Σύστημα περιβαλλοντικής πληροφορίας 

 

Η τελική πληροφορία σχετικά με τους περιβαλλοντικούς δείκτες ευζωίας στην Περιφέρεια Αττικής θα 

παρέχεται στους χρήστες μέσω:  

 Διαδικτυακής πλατφόρμας και  

 Εφαρμογής κινητών τηλεφώνων (Smartphone Application), 

που θα αναπτυχθούν στο πλαίσιο του έργου.  

Η πρωτοποριακή αυτή μέθοδος καταγραφής και ταυτοποίησης των περιβαλλοντικών παραμέτρων θα 

περιλαμβάνει σχετικούς δείκτες για όλα τα μετρούμενα μεγέθη και τις αντίστοιχες προγνώσεις. 

Συγκεκριμένα θα περιλαμβάνονται οι δείκτες που σχετίζονται με την υγεία των πολιτών με βάση την 

ατμοσφαιρική ρύπανση (αιωρούμενα σωματίδια, γύρη, σκόνη, αέριοι ρύποι), τα ακραία καιρικά 

φαινόμενα, οι συνθήκες φωτισμού και θορύβου αλλά και οι συνθήκες ακτινοβολίας σχετικά με την 

πρόσληψη βιταμίνης D. Η εφαρμογή αυτή θα δώσει τη δυνατότητα άμεσης ενημέρωσης του 

πληθυσμού για τις καταστάσεις που επηρεάζουν την καθημερινότητα των πολιτών στην Περιφέρεια 

Αττικής και τους ενδεχόμενους κινδύνους για την υγεία των κατοίκων. Στα Σχήματα 15 και 16 

απεικονίζεται η προτεινόμενη μορφή της εφαρμογής συγκεκριμένα για τη συγκέντρωση γύρης στην 

ατμόσφαιρα.  

 

Σχήμα 15. Παράδειγμα αποτύπωσης της πρόγνωσης ατμοσφαιρικής γύρης (διαδικτυακή πλατφόρμα).

 

Σχήμα 16. Παράδειγμα εφαρμογής προειδοποίησης των επιπέδων ατμοσφαιρικής γύρης (εφαρμογή 
κινητού τηλεφώνου). 
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ΜΕΡΟΣ Γ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΔΟΤΕΩΝ, 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΩΝ ΑΝΑ 

ΦΟΡΕΑ 
 

Στο παρόν κεφάλαιο περιλαμβάνεται  ο συνολικός προϋπολογισμός του έργου 

και ο επιμερισμός του ανά φορέα.  

Γ1. Περιγραφή παραδοτέων ανά φορέα 
 

Φορέας Περιγραφή Παραδοτέου 

Ακαδημία Αθηνών, Κέντρον Ερεύνης 

Φυσικής της Ατμοσφαίρας και 

Κλιματολογίας της Ακαδημίας 

Αθηνών (ΚΕΦΑΚ)  

 Επιχειρησιακό σύστημα πρόγνωσης ατμοσφαιρικών 

παραμέτρων και βιοκλιματικών δεικτών  για την 

Περιφέρεια Αττικής 

 Επιχειρησιακό σύστημα επιμερισμού ως προς την 

προέλευση των αέριων ρύπων που ανιχνεύονται στην 

Περιφέρεια Αττικής 

 Σύστημα μέτρησης εκπομπών σωματιδίων από τη θραύση 

των κυμάτων κοντά στην ακτογραμμή της Αττικής 

Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), 

Μονάδα Αλλεργιολογίας, Β’ΠΠΚ και 

συνεργαζόμενα Κέντρα 

 Λειτουργία δικτύου γυρεοπαγίδων 

 Αξιολόγηση αυτοματοποίησης μετρήσεων αλλεργιογόνων 

 Περιγραφή της επίδρασης των δράσεων στα συμπτώματα 

αλλεργικών πολιτών 

Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών (EKΠA), 

Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 

Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, 

Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας 

Σε συνεργασία με το  

Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα 

Φυσικής, Εργαστήριο Φυσικής της 

 Παρουσίαση των βιοχημικών μετρήσεων της βιταμίνης D, 

της γενετικής ανάλυσης των VDR, PON1, PON2, GSTP1, Μ1 

και συσχέτιση γονότυπου-φαινότυπου απόκρισης 

ατμοσφαιρικών ρύπων 

 Συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων της βιταμίνης D και της 

υπεριώδους ακτινοβολίας ανά περιοχή, φύλο, ηλικιακή 

ομάδα, εποχή και κοινωνικοοικονομική κατάσταση 

(αναφορά) 
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Ατμόσφαιρας (ΕΦΑΠ)  Αποτελέσματα μοντέλου για την πρόβλεψη της 

βιταμίνης D σε ενήλικες και παιδιά στην περιοχή της 

Αττικής και παρουσίαση των στρατηγικών ενίσχυσης 

επιπέδων μέσω της διατροφής ή φαρμακευτικής αγωγής σε 

συνάρτηση με το γενετικό υπόβαθρο 

 Οδηγίες  προς τους ενήλικους και ανήλικους κατοίκους της 

Αττικής για ασφαλή και αποδοτική έκθεση στην υπεριώδη 

ηλιακή ακτινοβολία και ενίσχυση των επιπέδων της μέσω 

διατροφής ή φαρμακευτικής αγωγής 

 

Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών 

(ΕΑΑ), Ινστιτούτο Αστρονομίας 

Αστροφυσικής Διαστημικών 

Εφαρμογών & Τηλεπισκόπησης 

(ΙΑΑΔΕΤ) και Ινστιτούτο Ερευνών 

Περιβάλλοντος και Βιώσιμης 

Ανάπτυξης (ΙΕΠΒΑ) 

 Καταγραφή σε πραγματικό χρόνο των κατακόρυφων 

κατανομών συγκεντρώσεως σκόνης, θαλάσσιων 

αερολυμάτων και γύρης σε συνθήκες υποβάθρου στα 

Αντικύθηρα με το σύστημα lidar PollyXT (λειτουργία 24/7) 

 Χαρακτηρισμός των οπτικών ιδιοτήτων της γύρης στα 

Αντικύθηρα με τη χρήση του συστήματος lidar EVE 

  Ανάπτυξη συστήματος πρόγνωσης ποιότητας της 

ατμόσφαιρας σε υψηλή χωρική ανάλυση και αξιολόγησή 

του συστήματος με βάση το δίκτυο αισθητήρων στην 

Αθήνα 

 Διαδικτυακή  πλατφόρμα με ενσωμάτωση δεδομένων 

διαφορετικών πηγών 

 Εφαρμογή για κινητά τηλέφωνα διαθέσιμη στο Google Play 

και Apple Store 

Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο 

(ΕΜΠ), Εργαστήριο 

Οπτοηλεκτρονικής Lasers και 

Εφαρμογών  

 Σύστημα τηλεπισκόπησης lidar για την καταγραφή 

αερολυμάτων και βιο-αερολυμάτων (μήκυτες και γύρη) 

 Κατακόρυφες 3-διάστατες χωρο-χρονικές καταγραφές 

αερολυμάτων (ερημικά, ηπειρωτικά, καύσης βιομάζας, 

θαλάσσια, κλπ.), μυκήτων και γύρης με εμβέλεια μερικών 

km 

 Κατακόρυφες 3-διάστατες χωρο-χρονικές καταγραφές του 

πεδίου των ανέμων με εμβέλεια μερικών km 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), Εργαστήριο 

 Χαρτογραφική αποτύπωση του δυναμικού γύρης της 

βλάστησης στην Ελλάδα (με υψηλότερη ανάλυση στην 
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Φυσικής της Ατμόσφαιρας  περιοχή της Αττικής) 

 Υπολογιστικό εργαλείο εκπομπών γύρης στην Ανατολική 

Μεσόγειο, ενσωματωμένο στο μοντέλο φυσικών εκπομπών 

ΝΕΜΟ 

 Πεδία χρονικά, χωρικά και χημικά διαχωρισμένων 

ανθρωπογενών εκπομπών ρύπων στην Ανατολική 

Μεσόγειο 

 Επιχειρησιακή παραγωγή δορυφορικών χαρτών υψηλής 

ανάλυσης της ποιότητας αέρα πάνω από περιοχές 

ενδιαφέροντος όπως η Περιφέρεια Αττικής για  ΝΟ2  και 

SO2 

 Εντοπισμός και δορυφορική παρακολούθηση σημειακών 

πηγών ρύπανσης 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

(ΕΑΠ), Εργαστήριο Σχεδιασμού 

Φωτισμού  

 Χαρτογραφημένες στρώσεις (layers) συμβατές με Google 

maps στις οποίες θα αναφέρονται οι ζώνες φωτισμού για 

όλη την περιφέρεια 

 Τεχνική αναφορά με τις κατηγοριοποιήσεις  των 

κυριότερων 100 οδικών αξόνων/200 διαφορετικών 

περιπτώσεων κατηγοριοποίησης της Περιφέρειας Αττικής 

και τις ειδικές προδιαγραφές φωτισμού και φωτιστικών για 

την κάθε περίπτωση 

 Χαρτογραφημένες στρώσεις (layers) συμβατές με Google 

maps στις οποίες θα παρουσιάζεται κάναβος μετρήσεων 

φωτορύπανσης από επιτόπιες μετρήσεις σε διαφορετικές 

χρονικές στιγμές και από ανάλυση δορυφορικών εικόνων  

 Εφαρμογή για κινητό τηλέφωνο/ιστοσελίδα που θα 

περιλαμβάνει την ορολογία και τις συνθήκες καλών 

πρακτικών φωτισμού για συγκεκριμένη περιοχή  

 Πρόταση για πιλοτικό σύστημα φωτισμού δυναμικής 

μεταβλητότητας για την πρόληψη εγκλημάτων με τη χρήση 

δεδομένων Big Data και IoT και με δεδομένα της 

Αστυνομίας 

 Εφαρμογή για κινητό τηλέφωνο/ιστοσελίδα που μέσω 

geotagging θα προσδιορίζεται εάν ο χρήστης βρίσκεται σε 

περιοχή αυξημένης εγκληματικότητας και θα τον 
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ενημερώνει. Η εφαρμογή θα μπορεί να ανταλλάσσει 

δεδομένα με συστήματα έξυπνου φωτισμού εάν υπάρχουν 

και να αυξάνει την ένταση σε περίπτωση ανάγκης ενώ θα 

παρέχει και δυνατότητα αποστολής φωτογραφίας του 

προβλήματος κατευθείαν στις αντίστοιχες τεχνικές 

υπηρεσίες της Περιφέρειας 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα 

Πολιτικών Μηχανικών, Εργαστήριο 

Περιβαλλοντικής Ακουστικής 

Συγκοινωνιακών Έργων (Ε.Π.Α.Σ.Ε.) 

 Αξιολόγηση των επιβλαβών επιδράσεων του 

περιβαλλοντικού θορύβου στην υγεία σύμφωνα με την 

Οδηγία 2020/367/04-03-2020 για την Περιφέρεια Αττικής 

Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών 

της Ακαδημίας Αθηνών - Κέντρο 

Επιπτώσεων του Περιβάλλοντος 

στην Υγεία (ΙΙΒΕΑΑ) 

 Προσδιορισμός των επιπέδων ρύπανσης από επικίνδυνες 

για την υγεία ενώσεις σε σχεδόν πραγματικό χρόνο (near 

real time) με το σύστημα διαφορικής απορρόφησης DOAS 

 Αξιολόγηση και βελτίωση του υπολογισμού των δεικτών 

που σχετίζονται με την υγεία και τη γεωργία (δείκτης UV, 

βιταμίνη D, φωτοσυνθετικά ενεργή ακτινοβολία) 

Μαριολοπούλειον-Καναγκίνειον 
Ίδρυμα Επιστημών Περιβάλλοντος 

 Δράσεις διάχυσης, έκδοση έντυπου ενημερωτικού υλικού, 

διοργάνωση ημερίδων 
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Γ.2 Συνολικό κόστος - διάρκεια και βιωσιμότητα του έργου 

 

Κόστος 

Το συνολικό κόστος του προτεινόμενου έργου προβλέπεται να είναι:  2.589.000 €* 

*Μένει να διευκρινιστεί επακριβώς το είδος και το ύψος των κρατήσεων  και των φόρων 

Διάρκεια 

Η διάρκεια του έργου θα είναι 36 μήνες (3 χρόνια) με δυνατότητα επέκτασης των επιχειρησιακών 
εφαρμογών και πέραν των 3 ετών. Κατά τη διάρκεια του πρώτου έτους θα πραγματοποιηθεί η 
ανάπτυξη, η εγκατάσταση και ο έλεγχος της πιλοτικής λειτουργίας των επιμέρους εφαρμογών ενώ η 
υπηρεσία θα λειτουργεί επιχειρησιακά για τα επόμενα δύο έτη. Το γενικό χρονοδιάγραμμα του έργου 
φαίνεται στον επόμενο πίνακα (Πίνακας 2).  

Πίνακας 2. Χρονοδιάγραμμα του έργου 

1ο ΕΤΟΣ  2ο ΕΤΟΣ 3ο ΕΤΟΣ 

Φάση ανάπτυξης των εφαρμογών 
και των επιστημονικών μελετών, 
εγκατάσταση του εξοπλισμού  και 
πιλοτική εφαρμογή της υπηρεσίας 
και των παραδοτέων 

Φάση επιχειρησιακής 
λειτουργίας των εφαρμογών,  
ελέγχου και βελτιστοποίησης 
της υπηρεσίας σε πλήρη 
λειτουργία 

Ολοκλήρωση του έργου και 
σχεδιασμός για τη συνέχιση 
της απρόσκοπτης λειτουργίας 
της υπηρεσίας στην 
Περιφέρεια Αττικής μετά το 
πέρας του έργου 

 

Η επόμενη μέρα (βιωσιμότητα) 

Οι τρόποι επέκτασης και βιωσιμότητας του όλου εγχειρήματος μετά από τα τρία πρώτα χρόνια  θα 

καθορισθούν από τη συμβουλευτική επιτροπή (βλ. Παράρτημα Ι) σε συνεργασία με τις αρμόδιες 

υπηρεσίες της Περιφέρειας Αττικής και σε συνδυασμό με την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων του 

έργου. Η γενική πρόβλεψη είναι ότι οι εφαρμογές οι οποίες αφορούν τις μετρήσεις και τις προγνώσεις 

των ατμοσφαιρικών παραμέτρων θα συνεχίσουν να λειτουργούν με προβλεοπόμενο ετήσιο κόστος της 

τάξης των 100.000 € ενώ οι εφαρμογές οι οποίες έχουν πιο μόνιμο χαρακτήρα (π.χ. ιατρικές μελέτες, 

μελέτες θορύβου, μελέτες φωτισμού κλπ.), θα μπορούν να επικαιροποιούνται κατά περίπτωση.  
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Γ.3 Εξειδίκευση παραδοτέων και κόστος ανά φορέα 
 

Στα επόμενα αναφέρονται η εξειδίκευση και η συνεισφορά στο έργο της κάθε ερευνητικής ομάδας 

καθώς και το αντίστοιχο κόστος σε ανθρώπινο δυναμικό και σε εξοπλισμό. 

 

1. Κέντρον Ερεύνης Φυσικής της Ατμοσφαίρας και Κλιματολογίας της 

Ακαδημίας Αθηνών (συντονιστής)   

Διαχείριση έργου και συντονισμός Ερευνητικών Ομάδων. Σχεδιασμός και ανάπτυξη του επιχειρησιακού 

συστήματος πρόγνωσης ατμοσφαιρικών παραμέτρων για την Περιφέρεια Αττικής με τη χρήση 

ατμοσφαιρικών μοντέλων υψηλής ανάλυσης (WRF-CHEM, CAMx, RAMS, NMMB, NMM-DREAM, SILAM, 

FLEXPART, FLEXINVERT). Επιχειρησιακή πρόγνωση 5 ημερών για όλες τις βασικές μετεωρολογικές 

παραμέτρους (θερμοκρασία, άνεμο, υετό, υγρασία κλπ.) και για τις συγκεντρώσεις γύρης, σκόνης από 

τη Σαχάρα, αλάτων θαλάσσιας προέλευσης, βιογενών και ανθρωπογενών σωματιδίων. Η πρόγνωση θα 

περιλαμβάνει και τον επιμερισμό ως προς την προέλευση των ρύπων μέχρι και τον τελικό αποδέκτη 

(source-receptor apportionment). Επιπλέον θα περιλαμβάνεται και η ποσοτική εκτίμηση των εκπομπών 

σωματιδίων από τη θραύση των κυμάτων κοντά στην ακτογραμμή της Αττικής. Τέλος, θα πρέπει να 

τονισθεί η μακρά εμπειρία των ερευνητών του ΚΕΦΑΚ σε διεθνή και εθνικά ανταγωνιστικά 

προγράμματα όπως π.χ. το ΠεΣΠΚΑ Αττικής, το LIFE-IP, ο ΞΕΝΙΟΣ και πολλά άλλα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Υποδομή High Performance Computing (HPC) 40.000 € 

Αμοιβές: 4 ερευνητές × 36 μήνες × 2000 € 288.000 € 

Μετρητής κυματικών συνθηκών ΑWAC   50.000 € 

Έξοδα συντήρησης και μετακίνησης  30.000 € 

 Σύνολο: 408.000 € 
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2. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μονάδα Αλλεργιολογίας, 

Β'ΠΠΚ και συνεργαζόμενα Κέντρα 

Εγκατάσταση και λειτουργία δικτύου γυρεοπαγίδων στην Περιφέρεια Αττικής. Ανάπτυξη και 

αξιολόγηση συστήματος αυτοματοποιημένης καταγραφής για τη συνεχή παρακολούθηση του φορτίου 

και του είδους των σωματιδίων γύρης στην ατμόσφαιρα. Στρατολόγηση, αξιολόγηση και προοπτική 

παρακολούθηση με χρήση  e-heatlh, ασθενών διαφόρων ηλικιών με κλινική αναπνευστική αλλεργία και 

γυρεοαλλεργία στις βασικές αλλεργιογόνες γύρεις της περιοχής (αγρωστώδη, παριετάρια, κυπαρίσσι, 

ελιά) ή ειδική αλλεργία σε μύκητες (αλτερνάρια, κλαδοσπόριο). Ανάλυση και περιγραφή της επίδρασης 

των πολλαπλών μετρούμενων παραμέτρων (κλιματολογικών, επιπέδου γύρεων και άλλων ρυπαντών) 

στην έκβαση αλλεργικών παθήσεων.  Tα αποτελέσματα αυτά θα αποτελέσουν τη βάση στοχευμένης 

παρέμβασης από την πλευρά της Περιφέρειας Αττικής για τη βελτίωση της υγείας των πολιτών της.  

 

  

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Εξοπλισμός : Αγορά 4 επιπλέον γυρεοπαγίδων 24.000 € 

Χειριστής αεροβιολογίας (τοποθέτηση, συλλογή, καταμέτρηση, αναφορά) 
30.000 € × 3 έτη 

90.000 € 

Έξοδα κίνησης: 10.000 € 

Πιλοτική αξιολόγηση αυτοματοποιημένων μετρήσεων: 20.000 € 

Στρατολόγηση ασθενών 25.000 €x 2(άτομα) x 3(έτη) : 150.000€ 

Εφαρμογή/υλικά παρακολούθησης (με βάση ~100 ασθενείς): 30.000 € 

 σύνολο 324.000  € 
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3. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ερευνητικό 

Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο  Υγείας Μητέρας Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας 

 

Μετρήσεις ορμονών, βιταμινών, κυτοκινών και άλλων ουσιών σε βιολογικά υλικά ατόμων που είναι 

υπό έλεγχο στο παρόν πρωτόκολλο. Το Εργαστήριο του Ινστιτούτου ειδικεύεται  στη μελέτη ορμονών, 

όπως η βιταμίνη D και τα παράγωγά της και η κορτιζόλη, πρωτεϊνών όπως η υπερευαίσθητη C-Reactive 

protein (CRP) και η ιντερλευκίνη-6, και άλλων βιοδεικτών μεταβολισμού, στρες και φλεγμονής. Επίσης 

θα πραγματοποιηθούν μοριακές εξετάσεις του υποδοχέα της βιταμίνης D και των ενζύμων σύνθεσης 

και αποδόμησης της ορμόνης.   

Σε αντίθεση με τις κλασικές κληρονομικές ασθένειες (εκείνες που προκαλούνται αυστηρά από 

μετάλλαξη σε ένα γονίδιο ή σε ένα σύνολο γονιδίων), οι ασθένειες που οφείλονται σε 

περιβαλλοντικούς παράγοντες αποτελούν μοναδικό παράδειγμα από συνιστώσες εκτός της βιολογίας 

του ατόμου. Η απομόνωση του τρόπου με τον οποίο τα γονίδια και το περιβάλλον συμβάλλουν σε 

διάφορες ασθένειες και αλληλεπιδρούν έχει έντονο ερευνητικό ενδιαφέρον. Γονίδια που εμπλέκονται 

στις οδούς βιολογικής απόκρισης στους ατμοσφαιρικούς ρύπους, όπως αυτά που εμπλέκονται στο 

οξειδωτικό στρες και τις φλεγμονώδεις οδούς, θεωρούνται υποψήφιοι παράγοντες. Διαφορετικά 

γονίδια μπορεί να εμπλέκονται σε διαφορετικούς φαινοτύπους απόκρισης ατμοσφαιρικών ρύπων. 

Προτείνεται να διερευνηθεί ο ρόλος των εξής γονιδίων: 

 Γονίδιο της παραοξονάσης (PON1, PON2) 

 Τα γονίδια της γλουταθειόνης, (GSTP1, Μ1) 

Η αύξηση των επιπέδων αυτών των βιοδεικτών σχετίζεται συνήθως αντίστροφα με την εξασθένηση του 

βιολογικού αντιοξειδωτικού δυναμικού (BAP). 
 

 

 

 

 

 

  

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Αμοιβή 1 Ερευνητή (1 x 24 μήνες x 2.000 €) 48.000 € 

Βιοχημικές αναλύσεις (αντιδραστήρια) 10.000 € 

Γενετικές αναλύσεις (αντιδραστήρια) 90.000 € 

 Σύνολο : 148.000 €   
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4. Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών  

ΙΕΠΒΑ: Υπολογισμός φυσικών και ανθρωπογενών εκπομπών σε υψηλή ανάλυση στο επίπεδο της 

πόλης. Ανάπτυξη συστήματος πρόγνωσης ποιότητας της ατμόσφαιρας σε υψηλή χωρική ανάλυση 

(αστικής κλίμακας). Συντονισμός και διαχείριση των επίγειων μετρήσεων ποιότητας αέρα (γύρη, σκόνη, 

ανθρωπογενή), επέκταση και συντήρηση του υφιστάμενου δικτύου αισθητήρων μεσαίου και μικρού 

κόστους στο λεκανοπέδιο Αττικής (πρόγραμμα EMISSION), για την αντίστοιχη βαθμονόμηση και 

βελτιστοποίηση των προγνωστικών μοντέλων. 

 

 

 

 

  

 

ΙΑΑΔΕΤ (ΠΑΓΓΑΙΑ) : Πραγματοποίηση παρατηρήσεων υποβάθρου, επεξεργασία και ανάλυση 

δεδομένων για τις συγκεντρώσεις σωματιδίων γύρης και ερημικής σκόνης στην ατμόσφαιρα στο 

σταθμό ΠΑΓΓΑΙΑ. Το παρατηρητήριο κλιματικής αλλαγής ΠΑΓΓΑΙΑ βρίσκεται στα Αντικύθηρα, την πιο 

απομακρυσμένη από τον αστικό ιστό περιοχή της Περιφέρειας Αττικής.    

 

 

 

 

ΙΑΑΔΕΤ: Ολοκλήρωση του υπολογιστικού συστήματος με τις προσφερόμενες υπηρεσίες από 

δορυφορικά δεδομένα, μοντέλα, επίγειες μετρήσεις και lidar.  Σχεδιασμός και ανάπτυξη των 

υπηρεσιών προς τους χρήστες μέσω διαδικτυακής  πλατφόρμας (για τις Αρχές) και εφαρμογής για 

κινητά τηλέφωνα που θα είναι διαθέσιμη στο Google Play και Apple Store για τη διάχυση της 

πληροφορίας  στους πολίτες. Ενσωμάτωση απόκρισης επιλεγμένων χρηστών (enhanced version της 

εφαρμογής) σε σχέση με τη συμπτωματολογία (αλλεργία, αναπνευστικά προβλήματα κλπ., crowd 

sourcing). Συντονισμός των διαφορετικών υπηρεσιών, αδιάλειπτη λειτουργία 24/7,  επικαιροποίηση 

εφαρμογών όποτε απαιτείται.  

 

 

 

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Υποδομή High Performance Computing (HPC) 30.000 € 

Επέκταση δικτύου αισθητήρων ρύπανσης 20.000 € 

Πάγια έξοδα συντήρησης δικτύου (3 χρόνια) 30.000 € 

Αμοιβές: 2 ερευνητές (συνολικά 30 ΑΜ × 2.000 €)  60.000 € 

 Σύνολο: 140.000 € 

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Αμοιβές: 1 ερευνητής × 36 μήνες × 2.000 € 72.000 € 

 Σύνολο: 72.000 € 

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Αμοιβές: 2 ερευνητές × 25 μήνες × 2.000 € 100.000 € 

RESTful Service component for the development of JSON-based modules 20.000 € 

Development of mobile app 20.000 € 

 Σύνολο: 140.000 € 
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5. Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο-Εργαστήριο Οπτοηλεκτρονικής, Lasers και 

Εφαρμογών 

Καινοτόμο σύστημα 3-διάστατης ατμοσφαιρικής τηλεπισκόπησης laser (τεχνική lidar/LIF) για την 3-

διάστατη ταυτόχρονη χωρική και ποιοτική/ποσοτική καταγραφή διαφόρων ειδών γύρης (πεύκου, ελιάς 

κυπαρισσιού, γρασιδιού, κλπ.), μυκήτων και ταυτόχρονη κατηγοριοποίηση διαφόρων τύπων 

αιωρούμενων σωματιδίων (ερημική σκόνη, τέφρα, καύσης βιομάζας, αστικά, θαλάσσια, κλπ.) με πολύ 

μεγάλη χωρική (5-30m) και χρονική (1-20 min.) ακρίβεια, υπό τη μορφή αξονικής τομογραφίας. Η 

χρήση της τεχνικής lidar (με ταυτόχρονη χρήση τεχνικής αποπόλωσης) επιτρέπει τη χωρο-χρονική 

καταγραφή των διαφόρων τύπων αιωρούμενων σωματιδίων σε οποιαδήποτε ώρα της ημέρας, ενώ η 

χρήση της τεχνικής LIF επιτρέπει τη χωρική και ποιοτική/ποσοτική καταγραφή-διαφοροποίηση των 

διαφόρων ειδών γύρης (πεύκου, ελιάς κυπαρισσιού, γρασιδιού, κλπ.). Επιπλέον, η χρήση ενός 

ενοικιασμένου συστήματος wind lidar θα καταγράψει το πεδίο των ανέμων σε 3-διάστατη κλίμακα, σε 

ακτίνα μερικών km, επιτρέποντας με αυτόν τον τρόπο την παρακολούθηση της διασποράς της γύρεως 

στο χώρο του αστικού περιβάλλοντος, πλησίον του εδάφους, σε σημεία όπου τα χωρικά 

μετεωρολογικά μοντέλα αδυνατούν να παρέχουν τις σχετικές πληροφορίες, λειτουργώντας 

συνεργιστικά με αυτά. 

Το δίκτυο fluorescence lidar θα είναι, ακολούθως (σε μεταγενέστερη φάση), δυνατόν να επεκταθεί σε 

πανελλαδική κλίμακα με την προσθήκη 2 επιπλέον συστημάτων. Σε αυτήν την περίπτωση τα τρία 

συστήματα, εγκατεστημένα σε Αθήνα, Αντικύθηρα και Θεσσαλονίκη, θα επιτρέψουν την πλήρη 

παρακολούθηση και το χαρακτηρισμό της γύρης δημιουργώντας μια πρωτοποριακή υποδομή όχι μόνο 

για τα εθνικά, αλλά και για τα παγκόσμια δεδομένα. Η ελληνική επιστημονική κοινότητα είναι σε θέση 

να υποστηρίξει μια τέτοια υποδομή η οποία θα αποτελεί ένα επιτυχές παράδειγμα καινοτόμων 

υπηρεσιών από την επιστημονική κοινότητα προς τις περιφέρειες. 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Σύστημα 3D-scanning lidar αερολυμάτων/LIF (με χρήση 
τεχνικής αποπόλωσης): 

340.000 € 

 

Αναλώσιμα lidar/LIF 8.000 € 

Ενοικίαση φορητού συστήματος wind lidar 6.000 € 

Αμοιβή 2 Ερευνητών (2 x 24 μήνες x 2.000 € )= 96.000 € 

 Σύνολο : 450.000 € 
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6. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης – Εργαστήριο Φυσικής της 

Ατμόσφαιρας  

ΕΦΑ (μοντελοποίηση) : Ανάπτυξη συστήματος υπολογισμού των εκπομπών γύρης για τον ελλαδικό 

χώρο προσαρμοσμένο στα δεδομένα βλάστησης και ανθοφορίας της περιοχής (πχ αγρωστώδη, ελιά, 

κυπαρίσσι, περδικάκι κα). Θα δημιουργηθεί για πρώτη φορά χαρτογραφική αποτύπωση του δυναμικού 

γύρης της βλάστησης στην Ελλάδα, με υψηλότερη ανάλυση στην περιοχή της Αττικής. Το υπολογιστικό 

εργαλείο θα ενσωματωθεί στο μοντέλο φυσικών εκπομπών Natural Emissions Model (ΝΕΜΟ) το οποίο 

θα παράγει επιπλέον εκπομπές σκόνης, θαλάσσιου άλατος και πτητικών οργανικών ενώσεων (εκτός 

μεθανίου) από τη βλάστηση στην ανατολική Μεσόγειο. Επιπλέον το ΕΦΑ θα υπολογίσει τις χρονικά, 

χωρικά και χημικά διαχωρισμένες ανθρωπογενείς εκπομπές στην ανατολική Μεσόγειο (CO, NOx, SO2, 

NMVOCs, PM10, PM2.5) χρησιμοποιώντας την ετήσια ευρωπαϊκή βάση εκπομπών του Ολλανδικού 

Οργανισμού (ΤΝO – CAMS). Οι φυσικές και ανθρωπογενείς εκπομπές θα χρησιμοποιηθούν ως πεδία 

εισόδου για τα προγνωστικά μοντέλα τοπικής και μέσης κλίμακας. 

 

 

 

 

 

 

ΕΦΑ (δορυφορική τηλεπισκόπηση) : Μελέτη των μεταβολών της ποιότητας του αέρα με τη χρήση 

δεδομένων δορυφορικής τηλεπισκόπησης. Παρακολούθηση, καταγραφή και ανάλυση των αερίων 

ρύπων ανθρωπογενούς προέλευσης που επιβαρύνουν την ποιότητα αέρα και υγεία στις αστικές 

κοινωνίες, όπως το διοξείδιο του αζώτου (Drosoglou et al., 2017), το διοξείδιο του θείου (Koukouli et 

al., 2016), τη φορμαλδεΰδη (Zyrichidou et al., 2019), το μονοξείδιο του άνθρακα (Topaloglou et al., 

2020) και των αιωρούμενων σωματιδίων (Balis et al., 2016) από δορυφορικούς αισθητήρες τελευταίας 

γενιάς. Το δορυφορικό όργανο ΤROPOspheric Monitoring Instrument4 της Ευρωπαϊκής Υπηρεσίας 

Διαστήματος (ESA), βρίσκεται σε πολική τροχιά από το Νοέμβριο του 2017 στην πλατφόρμα Sentinel 5-

Precursor και παρέχει δορυφορικές ατμοσφαιρικές παρατηρήσεις σε υψηλή χωρική ανάλυση 

5.5x3.5km2, ανάλυση ικανότατη για τη μελέτη της περιοχικής ποιότητας αέρα (Koukouli et al., 2020). 

Προτείνεται συγκεκριμένα: (i) Ανάπτυξη, βελτίωση και εφαρμογή εξελιγμένων αλγορίθμων downscaling 

και post-processing ώστε η χωρική ανάλυση να βελτιωθεί έως και 1x1km2, (ii) Επιχειρησιακή παραγωγή 

δορυφορικών χαρτών υψηλής ανάλυσης της ποιότητας αέρα πάνω από περιοχές ενδιαφέροντος όπως 

η Περιφέρεια Αττικής για  ΝΟ2  και SO2, (iii) Εντοπισμός και παρακολούθηση σημειακών πηγών 

ρύπανσης, (iv) Προσαρμογή των αλγορίθμων και των διαδικασιών για τα δεδομένα του Sentinel-4 που 

                                                           
4 http://www.tropomi.eu/ 

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Αποθηκευτικός χώρος:   5.000 € 

Αμοιβές: 3 ερευνητές (συνολικά 45 ΑΜ × 2.000 €) 90.000 € 

Μετακινήσεις:   4.000 € 

 Σύνολο: 99.000 € 
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θα παρέχει στοιχεία κάθε μισή ώρα, (v) Αξιολόγηση των μέτρων περιορισμού της αέριας ρύπανσης με 

συγκριτική ανάλυση των δορυφορικών μετρήσεων και των προσομοιώσεων των μοντέλων.  

Διαχωρισμός γύρης από τα υπόλοιπα είδη αιωρούμενων σωματιδίων. Επεξεργασία των μετρήσεων 

τηλεπισκόπισης lidar για την ανάκτηση των γεωμετρικών και οπτικών παραμέτρων των αιωρούμενων 

σωματιδίων (Voudouri et al., 2019), δημιουργία quicklooks για την κατακόρυφη κατανομή και 

ημερήσια πορείας τους (Siomos et al., 2017) και διαχωρισμός των σωματιδίων γύρης από τις υπόλοιπες 

πηγές σωματιδίων (π.χ. σωματίδια θαλάσσιας προέλευσης, ηπειρωτικά σωματίδια, σωματίδια καύσης), 

βάση των οπτικών τους ιδιοτήτων (Binietoglou et al., 2015). 

 

 

 

 

 

  

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Αμοιβές: 1 ερευνητής   x 24 μήνες  x 2.000€  48.000 € 

Storage/computing: 5.000 € 

Μετακινήσεις 4.000 € 

 Σύνολο:  57.000 € 
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7. Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο - Εργαστήριο Σχεδιασμού Φωτισμού  

Εις βάθος χαρτογράφηση των αναγκών φωτισμού σε όλη την Περιφέρεια, λαμβάνοντας υπόψη τα 

ειδικά περιβαλλοντικά χαρακτηριστικά των περιοχών. Μετρήσεις φωτορύπανσης κατόπιν μελέτης 

δορυφορικών φωτογραφιών και αυτοψίας των φωτιστικών εγκαταστάσεων με τη χρήση 

εξειδικευμένου οργάνου Sky Quality Meter. Κατηγοριοποίηση των κυριότερων οδικών αξόνων της 

Περιφέρειας Αττικής και των ειδικών προδιαγραφών φωτισμού (Google maps layers). Καθορισμός των 

απαιτήσεων φωτισμού για τα υπόγεια περάσματα και σήραγγες μικρού μήκους διέλευσης οχημάτων 

σύμφωνα με το πρότυπο CR 14380 με κατάλληλο εξοπλισμό (χρήση διαπιστευμένης κάμερας μέτρησης 

λαμπρότητας). Δράσεις δυναμικής ενημέρωσης πολιτών (smart city). Ενημέρωση των πολιτών για την 

καταλληλόλητα των φωτιστικών στην ιδιοκτησία τους μέσω εφαρμογής για κινητό 

τηλέφωνο/ιστοσελίδα και παροχής πληροφοριών για την αγορά, τη συντήρηση και την αναβάθμιση 

φωτιστικών εξωτερικού χώρου. Προσδιορισμός περιοχών αυξημένης εγκληματικότητας με τη χρήση 

δεδομένων Big Data και IoT και με δεδομένα της Αστυνομίας για την ανάπτυξη πιλοτικού συστήματος 

φωτισμού δυναμικής μεταβλητότητας για την πρόληψη εγκλημάτων. Εφαρμογή για κινητό 

τηλέφωνο/ιστοσελίδα που μέσω geotagging θα προσδιορίζεται η ζώνη φωτισμού που βρίσκεται ο 

χρήστης και θα έχει δυνατότητα αλληλεπίδρασης με τις αντίστοιχες τεχνικές υπηρεσίες του Δήμου της 

περιοχής ή της Περιφέρειας.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Eρευνητές (80 ανθρωπομήνες Χ 2.000€) 160.000.00 € 

Μετακινήσεις 20.000.00 € 

Κάμερα μέτρησης λαμπρότητας 25.000.00 € 

Συνδρομές λογισμικών/servers (4 έτη) 40.000.00 € 

Φασματόμετρα μπλε ακτινοβολίας 10.000.00 € 

Μικροόργανα/αναλώσιμα 5.000.00 € 

 Σύνολο : 260.000 € 
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8. Πανεπιστήμιο Πατρών – Τμήμα Φυσικής – Εργαστήριο Φυσικής της 

Ατμόσφαιρας 

Ανάπτυξη χρονοσειρών υπεριώδους ακτινοβολίας και συγκεντρώσεων βιταμίνης D από προηγούμενες 

μελέτες στους κατοίκους της Αττικής. Συσχέτιση των συγκεντρώσεων βιταμίνης D και της υπεριώδους 

ακτινοβολίας ανάλογα με το φύλο, την εποχή και άλλες παραμέτρους και προσδιορισμός των εποχικών 

διαφορών. Ανάπτυξη μοντέλου για την περιοχή της Αττικής που θα βασίζεται στα διαθέσιμα δεδομένα 

υπεριώδους ηλιακής ακτινοβολίας, τις ώρες ηλιοφάνειας και άλλες βασικές παραμέτρους (π.χ. τη 

συσχέτιση υπεριώδους ακτινοβολίας και συγκεκριμένων τροφών με τα επίπεδα βιταμίνης D) για την 

πρόβλεψη των μεταβολών των συγκεντρώσεων της βιταμίνης D σε ενήλικες και παιδιά καθ 'όλη τη 

διάρκεια του έτους. Εκτίμηση της έκθεσης στον ήλιο που απαιτείται για την αποφυγή μείωσης των 

επιπέδων της βιταμίνης D όλο το χρόνο και προσδιορισμός του αν αυτό μπορεί να επιτευχθεί με 

ασφάλεια με τρόπους απλούς, καθορισμένους και φιλικούς προς τον πληθυσμό. 

 

  

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Αμοιβές: 1 ερευνητής x 30 μήνες  x 2.000€  60.000 € 

Δοσίμετρα και συμπληρωματικός εξοπλισμός: 5.000 € 

Μετακινήσεις (πειράματα, συναντήσεις, διάχυση): 4.000 € 

 Σύνολο: 69.000 € 
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9. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας - Εργαστήριο Περιβαλλοντικής Ακουστικής 

Συγκοινωνιακών Έργων (Ε.Π.Α.Σ.Ε.)  

Στην Περιφέρεια Αττικής έχουν εκπονηθεί ήδη από το 2012 μέχρι σήμερα με τη συμμετοχή του ΕΠΑΣΕ 

(http://ltea.civ.uth.gr/) σχετικές μελέτες Στρατηγικής Χαρτογράφησης που καλύπτουν  ενδεικτικά: το 

κέντρο της Αθήνας (Δήμος Αθηναίων), τη βόρεια και τη  νότια Αθήνα, τον Πειραιά, το Διεθνές 

Αεροδρόμιο Αθηνών (ΔΑΑ) με ήδη εκπονημένο και υλοποιημένο Πρόγραμμα Παρακολούθησης  και 

εφαρμογή Σχεδίου Δράσης μέτρων αντιθορυβικής Προστασίας, με έμφαση σε ίχνη πτήσης και 

διαδικασίες χαμηλού αεροπορικού θορύβου, την Αττική Οδό (ΑΟ) με ήδη εκπονημένο και υλοποιημένο 

Πρόγραμμα Παρακολούθησης και εφαρμογή Σχεδίου Δράσης μέτρων αντιθορυβικής Προστασίας 

(αντιθορυβικά πετάσματα), διάφορες αστικές αρτηρίες μέρος των οποίων έχουν ήδη εφαρμόσει τη νέα 

μεθοδολογία CNOSSOS-EU. Η αξιολόγηση αυτών των αποτελεσμάτων, με βάση τη νέα Οδηγία 

2020/367 της ΕΕ της 4ης Μαρτίου 2020, θα πραγματοποιηθεί με έμφαση στις περιοχές : 

 ΤΜΗΜΑ 1: «ΚΕΝΤΡΙΚΗ - ΒΟΡΕΙΑ – ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΘΗΝΑ»  

 ΤΜΗΜΑ 2: «ΔΥΤΙΚΗ & ΝΟΤΙΑ ΑΘΗΝΑ - ΠΕΙΡΑΙΑΣ» 

Η προσέγγιση και αξιολόγηση των στοιχείων έκθεσης του πληθυσμού στον περιβαλλοντικό θόρυβο 

αποτελούν σκοπό υψίστης σημασίας για την αξιολόγηση των δυσμενών επιπτώσεων στην υγεία και την 

ποιότητα ζωής μέσα από την αναβάθμιση του ακουστικού περιβάλλοντος. Οι επιβλαβείς επιδράσεις θα 

υπολογισθούν σε επίπεδο σχετικού και απόλυτου κινδύνου ως εξής :  

ο σχετικός κίνδυνος (RR) επιβλαβούς επίδρασης που ορίζεται ως 

 

ο απόλυτος κίνδυνος (AR) επιβλαβούς επίδρασης που ορίζεται ως 

 

 

 

 

 

 

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Ερευνητές (60 ανθρωπομήνες Χ 2.000€) 120.000 € 

Μετακινήσεις εσωτερικού 5.000 € 

Υποστήριξη μετρολογικού εξοπλισμού – Περιοδικές 
Βαθμονομήσεις ISO 17025 κλπ 

15.000 € 

Εφαρμογή Ειδικών Λογισμικών 25.000 € 

 Σύνολο : 165.000 € 

http://ltea.civ.uth.gr/
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10. Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών - Κέντρο 

Επιπτώσεων του Περιβάλλοντος στην Υγεία 

Αξιολόγηση - βελτίωση του υπολογισμού περιβαλλοντικών δεικτών που σχετίζονται με την υγεία, τη 

γεωργία και τη θάλασσα (δείκτης UV, βιταμίνη D, φωτοσυνθετικά ενεργή ακτινοβολία) και 

παρακολούθηση των υψηλής επικινδυνότητας αέριων ρύπων στο λεκανοπέδιο των Αθηνών από 

επίγειες μετρήσεις. Η διερεύνηση της επίδρασης των ατμοσφαιρικών παραμέτρων στη μεταβλητότητα 

της φασματικής ηλιακής ακτινοβολίας και η αξιολόγηση των περιβαλλοντικών δεικτών που σχετίζονται 

με την υγεία, τη γεωργία και τη θάλασσα, θα πραγματοποιηθεί από το Κέντρο Επιπτώσεων του 

Περιβάλλοντος στην Υγεία του Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ) με 

τη χρήση φασματοφωτόμετρου τύπου Brewer MKIV για τη μέτρηση της φασματικής υπεριώδους 

ηλιακής ακτινοβολίας (UVB) και της ολικής στήλης των O3, SO2, NO2, ακτινόμετρου πολλαπλών 

καναλιών τύπου NILU-UV για τη μέτρηση της υπεριώδους ηλιακής ακτινοβολίας (UVB, UVA) και της 

φωτοσυνθετικά ενεργής ακτινοβολίας (PAR), και πυρανόμετρου CM11 για τη μέτρηση της ολικής 

ηλιακής ακτινοβολίας. Ο προσδιορισμός των επιπέδων ρύπανσης από επικίνδυνες για την υγεία 

ενώσεις θα πραγματοποιείται με το σύστημα διαφορικής απορρόφησης DOAS.  

 

 

 

 

 

 

 

  

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Σύστημα διαφορικής απορρόφησης DOAS 80.000 € 

Βαθμονομήσεις οργάνων 20.000 € 

Μετακινήσεις 4.000 € 

Computing/Αναλώσιμα 5.000 € 

Αμοιβή ενός ερευνητή (1 x 24 μήνες x 2.000 €) = 48.000  € 

 Σύνολο : 157.000 € 



64 
 

 

11. Μαριολοπούλειον-Καναγκίνειον Ίδρυμα Επιστημών Περιβάλλοντος 

Διάχυση των δράσεων του έργου προς το ευρύτερο κοινό (επιστημονική κοινότητα, φορείς, πολίτες). 

Διοργάνωση  ετήσιας ημερίδας (3 συνολικά) με τη συμμετοχή των συνεργαζόμενων φορέων και της 

Περιφέρειας Αττικής για την ενημέρωση σε σχέση με τις δράσεις του έργου. Δημιουργία ιστοσελίδας 

και έκδοση Δελτίων Τύπου και ενημερωτικών φυλλαδίων σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή. Διάχυση 

των δράσεων του έργου στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά και 

συνέδρια. 

 

 

 

 

  

Περιγραφή δαπανών Κόστος 

Δράσεις διάχυσης  100.000 € 

 Σύνολο: 100.000 € 
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ΜΕΡΟΣ Δ - ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΦΟΡΕΩΝ  
 

Δ1. Κέντρον Ερεύνης Φυσικής της Ατμοσφαίρας και Κλιματολογίας της 

Ακαδημίας Αθηνών  

 

To Κέντρον Ερεύνης Φυσικής της Ατμοσφαίρας και Κλιματολογίας της Ακαδημίας Αθηνών 

(http://www.academyofathens.gr/el/research/centers/climate) ιδρύθηκε δυνάμει του Νόμου 624/1977 

(ΦΕΚ Α΄ 174/1977)  

To Κέντρο έχει ως σκοπό: 

• Την έρευνα των κλιματικών κυμάνσεων σε διαφορετικές χωροχρονικές κλίμακες  

• Τη συστηματική μελέτη των παρατηρήσεων των αναφερομένων εις τα ανώτερα στρώματα της 

ατμοσφαίρας. 

• Τη συγκέντρωση και επεξεργασία των παρατηρήσεων της ρύπανσης της ατμόσφαιρας και της 

ποιότητας του αέρα. 

Ο Επόπτης, καθηγητής κ. Χρήστος Ζερεφός και οι ερευνητές του Κέντρου ηγήθηκαν της μελέτης για τις 

περιβαλλοντικές, οικονομικές και κοινωνικές επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην  Ελλάδα κατά τον 

21ο αιώνα (Τράπεζα της Ελλάδος: 

https://www.bankofgreece.gr/Publications/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%B7%CF%82_%CE%9

5%CE%BA%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7.pdf?mode=preview.) Στο πλαίσιο της μελέτης της 

ανθρωπογενούς κλιματικής αλλαγής και των μεταβολών της σύστασης της ατμόσφαιρας, στο Κέντρο 

διεξάγονται προσομοιώσεις με τη χρήση κλιματικών, μετεωρολογικών και χημικών προτύπων 

προσομοίωσης. Στο πλαίσιο αυτό το Κέντρο συμμετέχει σε σχετικά διεθνή και εθνικά ερευνητικά 

προγράμματα και έχει αναπτύξει συνεργασίες με αναγνωρισμένα Ερευνητικά Κέντρα του εξωτερικού 

καθώς επίσης και συνεργασίες με ελληνικά ακαδημαϊκά και ερευνητικά Ιδρύματα. Τα αποτελέσματα 

των ερευνών του Κέντρου δημοσιεύονται σε έγκριτα διεθνή επιστημονικά περιοδικά, στη σειρά 

Δημοσιευμάτων του Κέντρου ή/και σε Επιστημονικά Συνέδρια. 

 

  

https://www.bankofgreece.gr/Publications/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BA%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7.pdf?mode=preview
https://www.bankofgreece.gr/Publications/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BA%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7.pdf?mode=preview
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Δ2. Μονάδα Αλλεργιολογίας, Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ και 

συνεργαζόμενα Κέντρα  

 

Το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) είναι ο μεγαλύτερος οργανισμός Ανώτατης 

Εκπαίδευσης στην Ελλάδα και ένα από τα μεγαλύτερα Πανεπιστήμια στην Ευρώπη. Με περισσότερους 

από 125.000 φοιτητές και 2000 ακαδημαϊκό προσωπικό, έχει σταθερά αυξητική πορεία παρόλες τις 

οικονομικές δυσκολίες της παρούσας συγκυρίας και συστηματικά κατατάσσεται ανάμεσα στα 

καλύτερα Πανεπιστήμια του κόσμου από ανεξάρτητες αξιολογήσεις (στις πρώτες εκατοντάδες, 

ανάμεσα σε πολλές χιλιάδες). Η Μονάδα Αλλεργιολογίας της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου, εδράζεται στο Νοσοκομείο Παίδων «Π&Α Κυριακού» και είναι το μεγαλύτερο κέντρο 

Παιδιατρικής και Εφηβικής Αλλεργιολογίας στην Ελλάδα. Είναι επίσης ένα από τα τρία κέντρα που 

παρέχουν πλήρη ειδικότητα Αλλεργιολογίας στη χώρα. Εκπαιδεύει φοιτητές και άλλους επαγγελματίες 

υγείας και διοργανώνει εκπαιδευτικά σεμινάρια αρκετές φορές το χρόνο. Αποτελείται από εξωτερικά 

ιατρεία, στα οποία εξετάζονται και αξιολογούνται περισσότερα από 6.000 παιδιά και έφηβοι με 

αλλεργικά νοσήματα κάθε χρόνο, μονάδα προκλήσεων και ανοσοθεραπειών και ερευνητικό 

εργαστήριο. Το προσωπικό ξεπερνά τα 30 άτομα, περιλαμβάνοντας ιατρούς, ερευνητές και 

διοικητικούς υπαλλήλους. Στις κλινικές εγκαταστάσεις γίνονται όλες οι σύγχρονες αλλεργιολογικές 

πράξεις (προκλήσεις με τροφές, ρινικές, αναπνευστικές, οφθαλμικές, μετρήσεις αναπνευστικής 

λειτουργίας, ρινομετρίες και ειδική ανοσοθεραπεία). Παράλληλα πραγματοποιείται ευρύ φάσμα 

κλινικών μελετών, στις οποίες υπάρχει σημαντική εμπειρία. Το Εργαστήριο, που βρίσκεται σε 

ξεχωριστές εγκαταστάσεις, υποστηρίζει την κλινική με ειδικές διαγνωστικές δοκιμασίες (CAP, ISAC, BAT 

κ.α.), ενώ έχει ιδιαίτερα ενεργή ερευνητική παρουσία και έχει να επιδείξει συμμετοχή σε πολλά εθνικά 

και ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμματα (PreDicta, FAST, iFAAM, EARIP, MIDAS, Europrevall, GA2LEN 

κ.α.). 

Η Μονάδα εκδίδει ετήσιο απολογισμό, από τον οποίο φαίνεται η συνεχής και σταθερή ανάπτυξη, τόσο 

στον αριθμό των ασθενών, όσο και στο εκπαιδευτικό και ερευνητικό έργο, με περισσότερες από 30 

διεθνείς δημοσιεύσεις ετησίως. Αξίζει επίσης να σημειωθεί, ότι στα πλαίσια της τακτικής μας 

επικοινωνίας με ασθενείς, λαμβάνουμε ήδη τη συναίνεσή τους για να επικοινωνήσουμε μαζί τους σε 

περίπτωση ερευνητικών προγραμμάτων στα οποία πληρούν τα κριτήρια ένταξης. Έχουμε έτσι ήδη 

βάση δεδομένων, εγκεκριμένη για το σκοπό αυτό από την Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας του 

Νοσοκομείου, που βοηθά σημαντικά την ένταξη ασθενών. Η Μονάδα συνεργάζεται επίσης στενά και 

ενεργά με Αλλεργιολογικές Μονάδες μεγάλων Νοσοκομείων της Αθήνας, όπως αυτές του Αττικού, 

ΝΝΑ, Σωτηρία, για τη στρατολόγηση ασθενών με το απαραίτητο εύρος χαρακτηριστικών για κλινικές 

μελέτες. 
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Δ3. Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο  Υγείας Μητέρας Παιδιού 

και Ιατρικής Ακριβείας 

 

Τo Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο (E.Π.Ι.)  ιδρύθηκε βάσει Ν. 2083/ αρθ. 28  & 21 περί 

ΕΠΙΚΝΠΗ, αριθ. Β1/738, αριθ. Β1/741 με την επωνυμία ΕΠΙ Ινστιτούτο Μελέτης και Αντιμετώπισης 

Γενετικών και Κακοήθων Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας και έδρα την Αθήνα. Μετονομασία ΕΠΙ 

Υγείας Μητέρας Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας. Το Ινστιτούτο είναι νομικό πρόσωπο ιδιωτικού 

δικαίου, συνδέεται με το Τμήμα Ιατρικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και 

συνεργάζεται με το Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία” και ιδιωτικούς φορείς-σωματεία, τα οποία 

έχουν ήδη χρηματοδοτήσει την εγκατάσταση ειδικής μονάδας στο ανωτέρω νοσηλευτικό ίδρυμα και με 

κύριο σκοπό τη συστηματική μελέτη και έρευνα για την αντιμετώπιση των σπάνιων γενετικών και 

κακοήθων νοσημάτων της παιδικής ηλικίας. 

 

Δ4. Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών 
 

Ιστορικά, το Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών (EAA) αποτελεί το πρώτο Δημόσιο Ερευνητικό Κέντρο της 

χώρας (έτος ίδρυσης 1842) και η πορεία του είναι συνυφασμένη με την εξέλιξη της έρευνας και τη 

σύνδεσή της με τις κοινωνικές υπηρεσίες στη σύγχρονη Ελλάδα. Ο βασικός στρατηγικός - αναπτυξιακός 

στόχος της ερευνητικής πολιτικής του ΕΑΑ είναι η συνεχής εξέλιξη της βασικής έρευνας σε συνεργασία 

με άλλους φορείς σε εθνικό και διεθνές επίπεδο και η προσπάθεια διείσδυσης σε νέες επιστημονικές 

κατευθύνσεις και πεδία εφαρμογών. Οι επιστημονικές και ερευνητικές του δραστηριότητες  αφορούν 

το εσωτερικό και το φλοιό της Γης, το ατμοσφαιρικό περιβάλλον και την κλιματική αλλαγή, τον εγγύς 

διαστημικό χώρο, το Γαλαξιακό και εξωγαλαξιακό χώρο και το Σύμπαν συνολικά. Σχετικά με το 

αντικείμενα αυτά διεξάγεται βασική και εφαρμοσμένη έρευνα, με τη χρήση επίγειων και δορυφορικών 

παρατηρήσεων, και σύνδεση των αποτελεσμάτων με τον πολιτισμό, την εκπαίδευση, την εκλαΐκευση 

και την επιχειρηματικότητα. Οι δραστηριότητες του ΕΑΑ εξυπηρετούνται από τα Ινστιτούτα  

Αστρονομίας, Αστροφυσικής, Διαστημικών Εφαρμογών και Τηλεπισκόπησης (ΙΑΑΔΕΤ), Ερευνών 

Περιβάλλοντος και Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΙΕΠΒΑ) και το Γεωδυναμικό Ινστιτούτο (ΓΕΙΝ) τα οποία είναι 

στελεχωμένα με επίλεκτο ερευνητικό και επιστημονικό δυναμικό. 

 

 

 



68 
 

Δ5. Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο-Εργαστήριο Οπτοηλεκτρονικής, 

Lasers και Εφαρμογών  
 

Το Εργαστήριο Οπτοηλεκτρονικής, Lasers και Οπτοηλεκτρονικής (EOLE) του Εθνικού Μετσόβιου 

Πολυτεχνείου είναι θεσμοθετημένο από το Υπουργείο Παιδείας να παρέχει υπηρεσίες σε θέματα 

καταγραφής επιπέδων ατμοσφαιρικής ρύπανσης με χρήση συστημάτων lasers, καθώς και 

εκπαιδευτικές στις Σχολές του ΕΜΠ. Το Εργαστήριο είναι πλήρως εξοπλισμένο, μέσω ευρωπαϊκών και 

εθνικών χρηματοδοτήσεων, τα τελευταία 20 χρόνια, με καινοτόμα συστήματα τηλεπισκόπησης laser 

για την καταγραφή καθ’ύψος των αιωρούμενων σωματιδίων με δέσμες laser (τεχνική lidar). Το EOLE, 

ιδρυτικό μέλος του ευρωπαϊκού δικτύου lidar (EARLINET), έχει αναπτύξει πολλαπλές συνεργασίες με 

αναγνωρισμένα Ερευνητικά Κέντρα και Πανεπιστήμια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Το προσωπικό  

του EOLE διαθέτει >35 χρόνια ερευνητικής εμπειρίας στη σχεδίαση, ανάπτυξη και εφαρμογή 

συστημάτων τηλεπισκόπησης ανθρωπογενών και φυσικών αερίων ρύπων και παραμέτρων, στην 

εφαρμογή κλιματικών μοντέλων διάδοσης ακτινοβολίας στην ατμόσφαιρα, ανάλυσης δορυφορικών 

δεδομένων και μελετών ποιότητας της ατμόσφαιρας. Ο Διευθυντής του EOLE, Καθηγητής Α. 

Παπαγιάννης έχει συντονίσει >55 διεθνή και εθνικά ερευνητικά προγράμματα στο πεδίο της 

Ατμοσφαιρικής Φυσικής και των laser και διαθέτει εκτεταμένο δημοσιευμένο ερευνητικό έργο (> 140 

δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά και επιστημονικά βιβλία με κριτές). Το προσωπικό του Εργαστηρίου 

αποτελείται από 6 μόνιμα μέλη και 10 υποψήφιους Διδάκτορες και Ερευνητές. Η συνεισφορά του στη 

διεθνή επιστημονική κοινότητα έχει αναγνωρισθεί με την εκλογή του Διευθυντή του ως Προέδρου της 

διεθνούς κοινότητας των lidars (ICLAS) για την περίοδο 2015-2021. 

 

Δ6. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης – Εργαστήριο Φυσικής 

της Ατμόσφαιρας  
 

Το Εργαστήριο Φυσικής της Ατμόσφαιρας (ΕΦΑ) υπάγεται στον Τομέα Εφαρμογών Φυσικής και 

Φυσικής Περιβάλλοντος του Τμήματος Φυσικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Η 

ερευνητική του δραστηριότητα έχει βασικό πυρήνα την παρακολούθηση της ατμόσφαιρας και 

εκτείνεται σε πολλά ερευνητικά πεδία τα οποία ανήκουν στους ευρύτερους τομείς της 

Ατμοσφαιρικής/Περιβαλλοντικής Φυσικής, της Ποιότητας του Αέρα και της Μετεωρολογίας.  

Το ΑΠΘ-ΕΦΑ είναι εξοπλισμένο με πληθώρα οργάνων τηλεπισκόπησης και ακτινοβολίας και 

συστήματα μέτρησης της ατμοσφαιρικής σύστασης (π.χ. φασματοφωτόμετρα, ακτινόμετρα ηλιακής 

ακτινοβολίας, σύστημα τηλεπισκόπησης Lidar, φωτόμετρο Cimel, κ.α.), καθώς και μια σειρά από 

μοντέλα ανθρωπογενών και φυσικών εκπομπών ρύπων, μετεωρολογικά, κλιματικά, φωτοχημικά, 

ακτινοβολίας, κ.α. Διαθέτει εξειδίκευση στη Μοντελοποίηση Εκπομπών Ρύπων (φυσικών και 

ανθρωπογενών), στην Επιχειρησιακή Πρόγνωση του Καιρού και της Ποιότητας του Αέρα, στην Ανάλυση 

και Αξιολόγηση των αποτελεσμάτων Ατμοσφαιρικών Μοντέλων, στην Επεξεργασία δορυφορικών 
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παρατηρήσεων, στη διενέργεια Μετρήσεων Ατμοσφαιρικών Παραμέτρων, στις Μετεωρολογικές και 

Κλιματικές Μελέτες, και στις Μελέτες Ποιότητας του Αέρα. 

Το προσωπικό του ΑΠΘ-ΕΦΑ διαθέτει σημαντική εμπειρία και τεχνική κατάρτιση, η οποία σχετίζεται 

άμεσα με τις δραστηριότητες του προτεινόμενου έργου. Συγκεκριμένα, τα τελευταία 25 χρόνια, έχει 

συμμετάσχει ή/και συντονίσει μια σειρά από ευρωπαϊκά και εθνικά ερευνητικά προγράμματα με 

επιστημονικό αντικείμενο την Εκτίμηση Εκπομπών Ρύπων, την Επιχειρησιακή Πρόγνωση της Ποιότητας 

του Αέρα και την Ανάπτυξη Δεικτών Ποιότητας του Αέρα και Βιοκλιματικών Δεικτών για τον περιορισμό 

των Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων στην Υγεία των Πολιτών. Ενδεικτικά ερευνητικά έργα σχετικά με το 

προτεινόμενο έργο στα οποία συμμετείχε το ΑΠΘ-ΕΦΑ είναι τα κάτωθι: 

1. «Promote Air Quality Services integrating Observations – Development Of Basic Localised 

Information for Europe - PASODOBLE», 7th Framework Programme (FP7), European 

Commission, 2010 – 2013, 

2. «Monitoring Atmospheric Composition and Climate Interim Implementation – MACC II», 7th 

Framework Programme (FP7), European Commission, 2011 – 2014, 

3. «Regional climate-air quality interactions - REQUA», 7th Framework Programme (FP7), 

Commission οf the European Communities-Research Executive Agency, 2013-2017 

4. «Monitoring Atmospheric Composition and Climate Interim Implementation – MACC IIΙ», 

HORIZON 2020, European Commission, 2014 – 2015 

5. «Emission models for fugitive particulate matter towards an online emission inventory for the 

Middle East Area», Texas A&M University at Qatar, 2015-2018, 

6. «Validation of the global products of CAMS and contribution to the corresponding report(s): 

Validation of the regional products of CAMS over the Mediterranean area and contribution to 

the corresponding report(s) – CAMS», European Centre for Medium-Range Weather Forecasts 

(ECMWF), 2015. 

7. «Καινοτόμο σύστημα παρακολούθησης και πρόγνωσης της ποιότητας του αέρα (ΚΑΣΤΟΜ)», 

Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης Εφαρμογής Δράσεων σε Τομείς Έρευνας, Τεχνολογικής Ανάπτυξης, 

Καινοτομίας, 2018-2021. 
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Δ7. Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο - Εργαστήριο Σχεδιασμού 

Φωτισμού 
 

Το Εργαστήριο Σχεδιασμού Φωτισμού (ΕΣΦ) του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου είναι 

θεσμοθετημένο από το Υπουργείο Παιδείας Εργαστήριο που τροφοδοτείται και τροφοδοτεί το 

μοναδικό μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών στην Ελλάδα που ασχολείται με το σχεδιασμό φωτισμού. 

Το Εργαστήριο έχει εξοπλιστεί μέσω του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων με νέο εξοπλισμό 

μετρήσεων χαρακτηριστικών φωτισμού που συνάδει με τα διεθνή πρότυπα. Σκοπός του Εργαστηρίου 

είναι η βασική και εφαρμοσμένη έρευνα και οι παροχές συμβουλών σε θέματα σχεδιασμού φωτισμού, 

της επίδρασης του φωτισμού στο περιβάλλον και στη βιοποικιλότητα, της επίδρασης του φωτισμού 

στον άνθρωπο και στην υγεία, της συμβουλευτικής σε ευρωπαϊκό επίπεδο ως προς τους διεθνείς 

κανονισμούς που διέπουν το φωτισμό. Μέλη του είναι το εκπαιδευτικό και ερευνητικό προσωπικό του 

ιδρύματος με καταξιωμένο έργο που αφορά μεταξύ άλλων θέματα σχεδιασμού, αξιολόγηση έργων, 

δημιουργία προδιαγραφών αλλά και πιστοποίηση έργων με μετρήσεις. 

Δ8. Πανεπιστήμιο Πατρών – Τμήμα Φυσικής – Εργαστήριο Φυσικής της 

Ατμόσφαιρας  
 

Το Εργαστήριο Φυσικής της Ατμόσφαιρας του Πανεπιστημίου Πατρών (ΕΦΑΠΠ, www.atmosphere-

upatras.gr) ιδρύθηκε το 1968. Δραστηριοποιείται διδακτικά και ερευνητικά σε θέματα Φυσικής της 

Ατμόσφαιρας, Μετεωρολογίας, Κλιματολογίας και Περιβαλλοντικής Φυσικής. Το ΕΦΑΠΠ απασχολεί 2 

μεταδιδακτορικούς και 10 διδακτορικούς ερευνητές στα πλαίσια ευρωπαϊκών και εθνικών ερευνητικών 

έργων στα οποία συμμετέχει.   

Οι ερευνητικές δραστηριότητες του ΕΦΑΠΠ συνοψίζονται στους ακόλουθους ερευνητικούς άξονες, 

 Ηλιακή (υπεριώδης και συνολική) ακτινοβολία, μετρήσεις και μοντέλα 

 Μέθοδοι Τεχνητής Νοημοσύνης και εφαρμογή τους σε θέματα Φυσικής της Ατμόσφαιρας 

 Μετρήσεις, έλεγχος ποιότητας, επεξεργασία και ομογενοποίηση μετεωρολογικών και 
περιβαλλοντικών χρονοσειρών 

 Πρότυπα πρόγνωσης καιρού και ατμοσφαιρικής ρύπανσης 

Σε σχέση με το πρόγραμμα EYZHN, το ΕΦΑΠΠ θα συνεισφέρει μέσω της εξειδίκευσης του στη 

θεωρητική και πειραματική μελέτη της διάδοσης της υπεριώδους ηλιακής ακτινοβολίας στην  

ατμόσφαιρα. Στο πλαίσιο αυτό, η ερευνητική ομάδα έχει εκτενώς χρησιμοποιήσει επίγειες και 

δορυφορικές μετρήσεις σε συνέργεια με αποτελέσματα από μοντέλα διάδοσης ηλιακής ακτινοβολίας 

στην ατμόσφαιρα. Επίσης, θα συνεισφέρει μέσω της εμπειρίας στην ανάπτυξη χρονοσειρών και 

συσχετίσεων της υπεριώδους ακτινοβολίας και συγκεντρώσεων βιταμίνης D, καθώς και την ανάπτυξη 

υπολογιστικών μοντέλων και εργαλείων πρόγνωσης ασφαλούς έκθεσης στην υπεριώδη ηλιακή 

ακτινοβολία μέσα από συγκεκριμένα σενάρια συμπεριφοράς.   
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Δ9. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Εργαστήριο Περιβαλλοντικής Ακουστικής 

Συγκοινωνιακών Έργων  
 

Οι στόχοι του εργαστηρίου ΕΠΑΣΕ είναι:  

α) Η δημιουργία και υποστήριξη μεταπτυχιακών και προπτυχιακών εκπαιδευτικών και ερευνητικών 

προγραμμάτων, β) η καθοδήγηση και εποπτεία διδακτορικής έρευνας μεθοδολογικού, θεωρητικού, 

επιστημονικού και τεχνικού περιεχομένου στο πλαίσιο των μεταφορών,  γ) η συνεργασία με συναφή 

Ερευνητικά Κέντρα, Ακαδημαϊκά Ινστιτούτα, Ιδρύματα και Τεχνολογικούς Οργανισμούς της Ελλάδας 

αλλά και του εξωτερικού, δ) η δημιουργία ερευνητικής και τεχνολογικής υποδομής, προκειμένου να 

προσελκύσει μεταπτυχιακούς φοιτητές σε ερευνητικές δραστηριότητες, ε) η διοργάνωση σεμιναρίων 

και συνεδρίων για τη συνεχή ενημέρωση και εκπαίδευση του διδακτικού προσωπικού και των 

φοιτητών) η δημοσίευση Επιστημονικών Άρθρων και Βιβλίων, ζ) η συνεργασία με Οργανισμούς της 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης, Δήμους, Ερευνητικά Ινστιτούτα και η) η δημιουργία ενός συνεχώς ενήμερου 

Εργαστηρίου διερεύνησης Περιβαλλοντικών Παραμέτρων Συγκοινωνιακών Έργων με έμφαση στον 

περιβαλλοντικό θόρυβο και τις Δονήσεις. 

Ερευνητικές δραστηριότητες:  

 Διεξαγωγή Περιβαλλοντικών Ερευνών και Αξιολογήσεων στον τομέα της Περιβαλλοντικής 

ακουστικής και της αειφόρου διαχείρισης λειτουργίας Συγκοινωνιακών Έργων στο πλαίσιο των 

Εκπαιδευτικών αναγκών. 

 Παρακολούθηση και Διερεύνηση των Αλλαγών και Εξελίξεων στην Εθνική και Διεθνή Πολιτική 

προστασίας των επιπτώσεων στο αστικό και περιαστικό ακουστικό περιβάλλον. 

 Εφαρμογές Προηγμένης Τεχνολογίας Συστημάτων παρακολούθησης Αερόφερτου και 

Εδαφομεταφερόμενου Θορύβου και Δονήσεων από την κατασκευή και λειτουργία 

Συγκοινωνιακών Έργων - Εκτέλεση ακουστικών μετρήσεων αερόφερτου και 

εδαφομεταφερόμενου θορύβου & δονήσεων - Ανάπτυξη και Τεχνικές Προδιαγραφές 

Συστημάτων Παρακολούθησης Ακουστικού Περιβάλλοντος. 

 Διερεύνηση Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων από Θόρυβο και Δονήσεις κατά τη λειτουργία 

Χερσαίων (οδικά συστήματα και δίκτυα σταθερής τροχιάς), Αεροπορικών και Θαλάσσιων 

Συστημάτων Μεταφοράς. 

 Έρευνες Σκοπιμότητας Εφαρμογής Αντιθορυβικών και Αντιδονητικών Μέτρων προστασίας από 

τη λειτουργία Συγκοινωνιακών Συστημάτων. 

 Μετρολογία Δονήσεων και Τεχνικός Σχεδιασμός - Διερεύνηση αποτελεσματικότητας 

Αντικραδασμικών και Αντιδονητικών Διατάξεων Συστημάτων Σταθερής Τροχιάς (πλωτές 

πλάκες, ελαστομερείς εγκιβωτισμοί σιδηροτροχιών, συστήματα απορρόφησης θορύβου 

συριγμών, κλπ.) 

 Πολεοδομική Ηχοπροστασία και Χωροταξικός-Περιβαλλοντικός Σχεδιασμός. 
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 Ηχομόνωση – Ηχοπροστασία κατοικιών και λοιπών δεκτών ιδιαίτερης ευαισθησίας από τον 

περιβαλλοντικό συγκοινωνιακό θόρυβο. 

 Εφαρμογή ευρωπαϊκών προτύπων και οδηγιών με έμφαση στον Περιβαλλοντικό Θόρυβο και 

Δονήσεις. 

 Τεχνικό και Περιβαλλοντικό Δίκαιο με έμφαση στην  προστασία του ακουστικού αστικού 

τοπίου. 

 Ήχο-απορροφητικότητα οδοστρωμάτων. 

 Θεωρητικά – Δυναμικά Μοντέλα πρόβλεψης Αερόφερτου και Εδαφομεταφερόμενου Θορύβου 

και σχεδιασμού Στρατηγικών Χαρτών Θορύβου και Σχεδίων Δράσης αντιμετώπισης της 

ηχορύπανσης. 

 Σχεδιασμός Αντιθορυβικών Πετασμάτων – Ηχοπετασμάτων διαφόρων τύπων συμπ. πράσινων 

Ηχοπετασμάτων. 

Δ10. Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών  
 

Το Iδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ) είναι το πιο σύγχρονο ερευνητικό 

κέντρο στην Ελλάδα, το οποίο ξεκίνησε τις ερευνητικές του δραστηριότητες το 2004. Στεγάζεται σε ένα 

μοντέρνο οικοδομικό σύμπλεγμα κτιρίων 32.000 τετραγωνικών μέτρων που βρίσκεται 3 χλμ. από το 

κέντρο της Αθήνας. Ο κύριος στόχος του ΙΙΒΕΑΑ είναι η επίτευξη Αριστείας στις βιοϊατρικές επιστήμες 

μέσω της απασχόλησης και συνεργασίας ερευνητών οι οποίοι διεξάγουν προηγμένη βασική και 

μεταφραστική έρευνα, καθώς και μέσω της εκπαίδευσης νέων επιστημόνων στους οποίους 

προσφέρονται όλες οι δυνατότητες που μπορεί να παρέχει ένα ιδιαίτερα δραστήριο επιστημονικό 

περιβάλλον. To ΙΙΒΕΑΑ είναι το μεγαλύτερο Σχολείο Βιοϊατρικής Έρευνας στην Ελλάδα όπου 

περισσότεροι από 450 ερευνητές όλων των βαθμίδων, συμπεριλαμβανομένων των μεταπτυχιακών 

σπουδαστών, υποψηφίων διδακτόρων, μεταδιδακτορικών επιστημόνων και τεχνικών ασκούν τις 

ερευνητικές δραστηριότητές τους στο IIBEAA και υποστηρίζονται από 52 υπαλλήλους, των κλάδων 

οικονομικών, διοικητικών, τεχνικών και μηχανικών. Στο ΙΙΒΕΑΑ διεξάγονται 6 Μεταπτυχιακά 

προγράμματα εξειδίκευσης σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Αθηνών όπου φοιτούν 150-200 

μεταπτυχιακοί φοιτητές κατ’ έτος. Το ΙΙΒΕΑΑ στεγάζει 50 ερευνητικές ομάδες που εστιάζουν τις 

δραστηριότητές τους στην κατανόηση των βασικών μηχανισμών και της παθοφυσιολογίας του 

ανοσολογικού συστήματος, του καρδιαγγειακού και νευρικού συστήματος καθώς επίσης των 

βλαστοκυττάρων, της ανάπτυξης, της γήρανσης και του καρκίνου. Το ΙΙΒΕΑΑ αποτελείται από 4 

Ερευνητικά Κέντρα (Ινστιτούτα) που δραστηριοποιούνται στους τομείς της Βασικής Έρευνας, της 

Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, της Βιολογίας Συστημάτων και της 

Περιβαλλοντικής Υγείας. Το Κέντρο Περιβαλλοντικής Υγείας, το οποίο συνδέεται με δορυφόρο, 

παρακολουθεί συνεχώς τις αλλαγές του κλίματος (τα επίπεδα του όζοντος, ηλιακή ακτινοβολία και 

ατμοσφαιρικών ρύπων).  
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Δ11. Μαριολοπούλειον-Καναγκίνειον Ίδρυμα Επιστημών 

Περιβάλλοντος 
 

Σύμφωνα με τα Προεδρικά Διατάγματα «Περί συστάσεως Κοινωφελούς Ιδρύματος» Προεδρικό 

Διάταγμα ΦΕΚ 283/Τεύχος Β’/26-4-93 ΦΕΚ 4642/29-12-2017 Τεύχος Β’, οι Σκοποί του Ιδρύματος 

συνοψίζονται ως εξής: 

Η ανάπτυξη των Επιστημών του Περιβάλλοντος με έμφαση στην ενίσχυση μελετών σχετικών με την 

αλληλεπίδραση του ανθρώπου με το περιβάλλον και την πολιτιστική κληρονομιά. 

Η απονομή τιμητικών διακρίσεων σε αναγνώριση της συνεισφοράς διάσημων επιστημόνων που 

ασχολούνται με τις επιστήμες του περιβάλλοντος. 

Η βράβευση νέων επιστημόνων που δραστηριοποιούνται στις επιστήμες του περιβάλλοντος σε κοινό 

πρόγραμμα με τον Παγκόσμιο Μετεωρολογικό Οργανισμό του ΟΗΕ (WMO) (§ 7.2.6, 47 session WMO 

Executive Council, Geneva, 1996). 

Η χορήγηση βραβείων και διακρίσεων τα οποία αθλοθετεί το Ίδρυμα και αφορούν στους σκοπούς του 

Ιδρύματος τόσο στην ημεδαπή όσο και στην αλλοδαπή. 

Για την πραγματοποίηση των σκοπών αυτών το Ίδρυμα συνεργάζεται με υψηλής στάθμης ερευνητές 

της ημεδαπής και της αλλοδαπής από άλλα Ιδρύματα, Οργανισμούς, Ερευνητικά Κέντρα και Ανώτατα 

Εκπαιδευτικά Ιδρύματα με στόχο την προστασία του περιβάλλοντος και της πολιτιστικής μας 

κληρονομιάς. 
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Συντομογραφίες και τεχνικοί όροι 
 

CAMx Comprehensive Air Quality Model with Extensions (http://www.camx.com/) 

CAMS Copernicus Atmospheric Monitoring Service - Ευρωπαϊκή Υπηρεσία 
Παρακολούθηση της Ατμόσφαιρας (https://atmosphere.copernicus.eu/) 

ECMWF Ευρωπαϊκό Κέντρο Μεσοπρόθεσμων Μετεωρολογικών Προγνώσεων 

(https://www.ecmwf.int/) 

EPISODE-
CityChem 

City-scale Chemistry Transport Model CityChem-EPISODE 

ESA Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Διαστήματος (https://www.esa.int/) 

FLEXPART Flexible Particle Dispersion Model (https://www.flexpart.eu/) 

IoT Διαδίκτυο των πραγμάτων 

LIDAR LIght Detection And Ranging 

NEMO Natural Emissions Model 

NMMB Non-hydrostatic Multiscale Model 

NMM-DREAM Nonhydrostatic Mesoscale Model - Dust Regional Atmospheric Model 

ΝΟ Μονοξείδιο του Αζώτου 

ΝΟ2 Διοξείδιο του Αζώτου 

Νοx Οξείδια του Αζώτου 

Ο3 Όζον 

ΡΜ Αιωρούμενα Σωματίδια (ΑΣ) 

RAMS Regional Atmospheric Modeling System (https://rams.atmos.colostate.edu/) 

SILAM System for Integrated Modelling of Atmospheric Composition (http://silam.fmi.fi/) 

SO2 Διοξείδιο του Θείου 

SQM Sky Quality Meter 

ΤΝO The Netherlands Organisation 

(https://www.tno.nl/en/) 

UV Υπεριώδης Ακτινοβολία 
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VOCs Πτητικές Οργανικές Ενώσεις 

WACCM Whole Atmosphere Community Climate Model 
(https://www2.acom.ucar.edu/gcm/waccm) 

WMO Παγκόσμιος Μετεωρολογικός Οργανισμός (https://public.wmo.int/en) 

WHO  Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (https://www.who.int/) 

WRF(-CHEM) Weather Research and Forecasting Model 

(https://www.mmm.ucar.edu/weather-research-and-forecasting-model) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 
Α. Επιτροπή των εκπροσώπων των φορέων 

Όνομα Ιδιότητα Ρόλος στο έργο / εξειδίκευση 

1. Εκπρόσωπος Περιφέρειας Περιφέρεια 
Αττικής 

Συντονισμός επιστημονικής ομάδας με την 
Περιφέρεια Αττικής 

2. Χρήστος Ζερεφός Ακαδημαϊκός Συντονιστής του έργου – Φυσικές και χημικές 
διεργασίες στην ατμόσφαιρα και 
αλληλεπιδράσεις με κλίμα και υγεία  

3. Κωνσταντίνος Συνολάκης Ακαδημαϊκός  
 

Κυματικές συνθήκες και θαλάσσια αιωρήματα   

4. Ευάγγελος Γερασόπουλος Διευθυντής 
Ερευνών ΕΑΑ 

Ατμοσφαιρική ρύπανση 

5. Δημήτρης Μελάς Καθηγητής ΑΠΘ Μοντελοποίηση μετεωρολογίας οριακού 
στρώματος και ρύπων 

6. Νίκος Παπαδόπουλος Καθηγητής ΕΚΠΑ Αλλεργιολογία - Παιδιατρική Αλλεργιολογία 

7. Στέλιος Ζερεφός Καθηγητής ΕΑΠ Συνθήκες φωτισμού  

8. Αλέξανδρος Παπαγιάννης Καθηγητής ΕΜΠ Εφαρμογές ενεργητικής τηλεπισκόπησης laser 
στην περιοχή της Αττικής  

9. Ελίνα Γιαννακάκη  Λέκτορας ΕΚΠΑ Ενεργητική τηλεπισκόπηση σωματιδίων γύρης 

10. Βασίλης Αμοιρίδης Διευθυντής 
Ερευνών ΕΑΑ 

Μετρήσεις υποβάθρου στα Αντικύθηρα 

11. Ιφιγένεια Κεραμιτσόγλου Διευθύντρια 
Ερευνών ΕΑΑ 

Ανάπτυξη διαδικτυακής πλατφόρμας και 
εφαρμογής smart phone 

12. Σταύρος Σολωμός Ερευνητής Γ’ 
ΚΕΦΑΚ 

Μοντελοποίηση και επιχειρησιακή πρόγνωση 
καιρού και αέριων ρύπων 

13. Δημήτρης Μπαλής Καθηγητής ΑΠΘ Δορυφορική τηλεπισκόπηση αέριων ρύπων 

14. Κωνσταντίνος Βογιατζής  Καθηγητής Παν. 
Θεσσαλίας ΕΠΑΣΕ 

Συνθήκες αστικού -  περιβαλλοντικού θορύβου.  
Στρατηγική Χαρτογράφηση & Σχέδια Δράσης  

15. Ανδρέας Καζαντζίδης Καθηγητής Παν. 
Πατρών 

Φυσική Ατμόσφαιρας – Μετρήσεις υπεριώδους 
Ακτινοβολίας  και Βιταμίνης D στο Αττικό 
περιβάλλον 

16. Κώστας Ελευθεράτος Επίκουρος 
Καθηγητής ΕΚΠΑ 

Μετρήσεις ακτινοβολίας και αέριων ρύπων 

17. Γεώργιος Χρούσος Ομότιμος 
Καθηγητής ΕΚΠΑ 

Παιδιατρική – Ενδοκρινολογία 
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Β. Προτεινόμενη Συμβουλευτική Επιτροπή  

Όνομα Ιδιότητα Ρόλος στο έργο / εξειδίκευση 

1. Εκπρόσωπος Περιφέρειας Περιφέρεια 
Αττικής 

Συντονισμός επιστημονικής ομάδας με την 
Περιφέρεια Αττικής 

2. Χρήστος Ζερεφός Ακαδημαϊκός Συντονιστής του έργου – Φυσικές και χημικές 
διεργασίες στην ατμόσφαιρα και 
αλληλεπιδράσεις με κλίμα και υγεία  

3. Νίκος Παπαδόπουλος Καθηγητής ΕΚΠΑ Αλλεργιολογία - Παιδιατρική Αλλεργιολογία 

4. Σταύρος Σολωμός Ερευνητής Γ’ 
ΚΕΦΑΚ 

Μοντελοποίηση και επιχειρησιακή πρόγνωση 
καιρού και αέριων ρύπων 

5. Γεώργιος Χρούσος Ομότιμος 
Καθηγητής ΕΚΠΑ 

Παιδιατρική – Ενδοκρινολογία 

 


